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我 一 向 认为 ， 如 果 你 真 想 在 人 体 素描 方面 有 所 造 话 ， 就 应 该 去 求教 于 当今 最 杰出 的 
人 体 素描 画家 。 但 问题 是 ， 在 活着 的 画家 中 ， 我 们 也 许 根本 找 不 到 这 样 一 位 精 于 人 体 素 
描 艺术 的 大 师 。 或 者 ， 连 与 本 书 中 最 逊色 的 画家 技艺 水 平 相当 的 人 也 找 不 到 。 这 种 现状 
解释 起 来 兴 许 很 复杂 。 任 何 有 头脑 的 学 生 都 能 理解 ， 造 成 如 此 的 局 面 在 于 美学 和 历史 方 
面 的 原因 。 但 事情 还 没有 想象 的 那么 粮 ， 因 为 近来 复制 技术 的 发 展 ， 为 我 们 随时 研究 古 
上 典 大 师 的 作品 提供 了 便利 条 件 。 

师傅 领 进门 ， 修 行 等 个 人 。 解 决 素描 中 的 技术 问题 也 一 样 。 即 使 一 幅 简单 的 素描 练 
习 ， 也 得 面 对 许 多 技术 难题 。 在 这 本 书 里 ， 你 可 以 学 到 大 师 们 许多 精彩 的 处 理 。 

自从 画室 的 教学 实践 以 来 ， 我 始终 分 享 着 这 些 大 师 作品 给 我 带 来 的 身心 愉悦 ， 并 试 
图 通过 我 的 理解 不 断 接近 他 们 。 书 中 的 图 例 作品 既 不 腿 年 代 顺 序 排列 ， 也 不 按 风格 加 以 
分 组 。 现 在 的 编排 完全 是 为 了 使 教材 能 够 清晰 明了 。 作 品 的 分 析 尽 量 从 不 同 的 角度 揭示 
出 身体 各 部 分 的 画 法 ， 包 括 对 头 部 、 手 和 脚 的 研究 。 所 有 的 素描 作品 都 尽 可 能 放大 到 有 版 
式 多 许 的 最 大 范围 ， 其 中 许多 作品 为 方便 细节 研究 ， 比 原作 还 有 所 放大 。 
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RAUB ASME. OR (ORAL «IRA BER AO TE A Be 
一 向 很 钦佩 。 他 在 艺术 大 学 生 联 盟 从 事 素描 和 艺 用 解剖 方面 的 教学 已 经 二 十 多 年 ， 不 计 
其 数 的 艺术 家 受益 于 他 的 丰厚 学 识 和 真知 灼 见 。 

这 本 书 是 为 那些 想 以 艺术 作为 职业 的 专业 艺术 家 而 写 的 ， 也 是 写 给 那些 对 艺术 严肃 
认真 的 广大 业余 爱好 者 的 。 它 的 出 版 可 以 说 是 非常 的 及 时 。 

目前 ， 我 们 正在 目睹 对 写实 主义 和 描写 性 绘画 术 的 兴趣 的 复兴 。 就 在 几 年 前 ， 优 秀 
的 写实 人 体 素描 看 似 正在 绝迹 ， 一 种 狂热 的 风潮 缆 来 ， 连 最 好 的 美术 院 校 也 不 能 幸免 。 
在 许多 所 谓 传授 艺术 的 夏 堂 里， 素描 教 学 不 受 重视 ， 甚 至 完全 被 冷落 了 (好 在 艺术 大 学 生 
联盟 从 未 发 生 这 种 情况 )。 这 种 狂热 风潮 目前 看 来 还 在 任 其 自然 地 发 展 着 。 但 另 一 方面 ， 
提高 素描 水 平 重新 被 理解 为 绘画 必 不 可 少 的 基础 ， 无 论 这 种 绘画 是 哪 种 风格 和 流派 倾向 。 
有 一 点 可 以 肯定 ， 现 代 艺 术 运 动 的 那些 大 师 们 的 成 就 决 不 是 偶然 的 ， 他 们 无 一 例外 地 接 
受过 绘画 基础 的 训练 。 

黑 尔 的 这 本 书 里 选择 了 一 百 幅 自 文艺 复兴 以 来 著名 大 师 的 素描 作品 ， 它 们 体现 了 或 
者 说 综合 了 西方 美术 传统 的 基本 表现 方法 。 

黑 尔 先生 深厚 的 学 养 和 善 辨 的 口才 使 他 的 讲座 成 为 艺术 大 学 生 联 盟 名 不 虚 传 的 叫座 
课程 ， 对 此 大 家 都 有 深刻 的 印象 。 据 我 所 知 ， 他 是 当代 一 流 的 艺 用 解 审 学 家 ， 他 洞察 敏 
锐 ， 知 识 渊博 ， 并 且 总 是 力求 新 解 ， 从 不 墨 守 陈 规 。 他 反对 固执 己见 和 武断 教条 ， 他 知 
道 感 受 和 理解 是 因 人 而 异 的 ， 他 也 深 知 艺术 当 随 时 代 而 变 。 

在 本 书 中 ， 黑 尔 先生 撒 取 传统 造型 艺术 的 精华 ， 结 合 他 的 教学 体系 ， 选 取 了 大 师 们 
精美 的 素描 作品 加 以 分 析 。 他 指出 ， 人 体 素描 教师 应 尽 可 能 不 受 各 人 形象 外 表 的 壹 驴 ， 
而 首先 要 对 对 象 的 人 体 结构 、 明 暗 关 系 、 类 型 样式 、 运 动 和 节奏 有 所 了 解 。 

黑 尔 先生 通过 分 析 告诉 我 们 : 大 师 们 在 他 们 的 作品 中 巧妙 地 运用 了 艺 用 解剖 学 的 知 
识 ， 这 就 如 同 他 们 运用 光线 、 体 面 、 个 人 感受 和 观点 一 样 重要 。 换 句 话说， 作者 强调 的 
是 ， 正 是 因为 大 师 们 综合 运用 了 这 些 品质 ， 才 使 他 们 的 素描 作品 成 为 杰作 和 个 人 风格 的 
表达 。 

对 于 严谨 求学 的 学 生 们 来 说 ， 现 今 提供 给 他 们 的 素描 教材 都 显得 过 于 简单 化 了 。 用 
简单 的 方式 提出 复杂 的 问题 并 无 害处 ， 但 是 过 于 简单 必然 导致 肤浅 空洞 。 本 书简 明 阅 述 
了 学 好 素描 的 基本 要 领 ， 但 它 决 没有 流 于 简单 化 ， 这 是 黑 尔 这 本 书 的 高 明 过 人 之 处 。 

黑 尔 先生 了 不 起 的 贡献 之 一 就 是 : 他 能 使 我 们 懂得 一 幅 好 的 素描 作品 如 何 变 成 一 个 
好 的 素描 老师 。 他 以 通俗 易 懂 、 深 入 浅 出 的 方式 让 每 一 个 初 涉 艺术 之 门 的 读者 大 开眼 界 。 


纽约 艺术 大 学 生 联 盟 执行 主任 
斯 图 尔 特 ， 克 劳 尼 兹 
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| 学 面 素描 


意图 通过 象征 物 
来 传达 


| 形体 : 它 的 形态 、 
明暗 和 位 置 


线条 练习 


基本 几何 形体 
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像 世 上 许多 其 他 技能 一 样 ， 素 描 是 一 种 在 同一 时 间 里 要 思考 好 几 件 事 的 思维 活 
动 。 因 为 有 意识 的 说 维 似乎 一 时 只 能 想到 一 件 事 ， 而 潜意识 的 思维 在 我 们 画 画 的 时 
候 却 会 兼顾 到 许多 东西 。 所 以 ， 整 个 学 画 的 过 程 中 ， 要 求 我 们 认识 到 潜意识 思维 与 
一 定数 量 的 物体 之 间 的 联系 ， 以 便 潜意识 活动 能 尽力 为 我 们 所 控制 利用 

实际 上 ， 我 倒 倾 向 于 认为 一 个 艺术 家 在 他 还 没有 全 部 掌握 所 学 的 技能 之 前 ， 不 
能 算 做 一 个 有 造 谢 的 画师 ， 这 种 技能 包含 他 潜意识 才能 的 一 部 分 。 如 果 不 做 到 这 一 
点 ， 一 个 艺术 家 要 表达 自己 的 意图 是 相当 困难 的 。 

当然 ， 初 学 者 和 门外汉 容易 把 技术 与 艺术 混为一谈 。 读 到 这 里 时 ， 务 必 请 你 记 
住 : 技术 不 过 是 达到 目的 的 一 种 手段 ， 绝 不 能 与 目的 本 身 相 混 清 


现今 我 们 所 见 到 的 各 种 类 型 的 素描 一 一 无 论 是 远古 的 前 非 画 的 ， 还 是 不 同 地 域 
的 人 画 的 ， 是 孩子 们 画 的 ， 或 是 二 十 世纪 最 前 卫 艺术 家 画 的 一 一 都 是 艺术 家 在 努力 
表达 与 观 者 的 交流 、 沟 通 的 结果 。 在 这 本 书 里 ， 我 们 要 研究 的 素描 类 型 是 西方 传统 
的 素描 : 即 是 在 创作 方法 和 手段 上 通常 称 作 写实 的 素描 。 这 种 类 型 素描 的 基本 特征 
是 通过 象征 的 手段 传达 一 种 意图 ， 这 些 象征 物 必须 是 三 维 形式 的 立体 形象 。 简 单 地 
说 ， 就 是 艺术 家 设想 出 一 个 形体 ， 并 把 它 画 出 来 ， 而 看 了 这 幅 画 的 其 他 人 就 能 知道 
他 想 表达 的 意图 。 


首先 ， 为 画 出 一 个 特定 的 形体 ， 你 必须 意识 到 这 个 形体 的 存在 状况 。 画 人 体 的 
时 候 ， 让 初学 者 最 感 困难 的 原因 之 一 就 是 许多 形体 结构 是 他 们 从 未 听 说 过 、 想 到 过 
的 。 对 他 们 来 说 ， 这 些 形体 确实 就 不 存在 。 比 如 ， 许 多 初学 者 不 知道 胸廓 这 个 人 体 
上 最 大 的 形状 ， 更 少 人 知道 疹 筋 膜 张 肌 了 ， 没 有 这 些 形体 结构 知识 要 想 真 实 可 信 地 
表现 骨盆 部 位 就 不 可 能 。 的 确 ， 这 条 肌肉 在 人 体 处 于 某 种 姿势 时 占 了 人 体 整 个 轮廓 
的 15 厘 米 或 更 多 一 些 的 分 量 ， 可 以 想见 它 是 何等 重要 

一 旦 意识 到 一 个 形体 结构 的 状态 ， 你 就 应 确切 画 出 形状 的 轮 席位 置 。 要 是 不 把 
形体 的 确切 形状 定 下 来 ， 你 靠 什么 向 别人 传达 你 的 准确 造型 呢 ? 

还 有 ， 你 要 运用 自己 头脑 中 已 有 的 知识 、 而 不 是 拿 其 他 什么 办 法 来 给 形体 确定 
光线 。 你 可 以 用 强 光 使 女性 的 乳房 看 上 去 像 一 个 平面 的 白色 贺 片 ， 或 是 任何 什么 似 
平 不 太 真实 的 球体 形状 。 

最 后 你 要 确定 形体 在 空间 中 的 位 置 。 当 然 你 不 希望 同时 去 画 两 个 或 更 多 不 同 的 
位 置 ， 也 不 希望 画 出 来 的 形体 位 置 与 真实 的 形状 不 符 


当然 ， 对 初学 者 来 说 ， 很 快 熟练 掌握 这 么 多 东西 是 很 困难 的 。 况 且 ， 由 于 手 生 ， 
他 不 可 能 把 他 想 表现 的 形状 精确 地 画 出 来 。 也 因为 他 的 手 这 时 显得 过 于 策 抽 ， 不 可 
能 处 理 好 画面 所 必需 的 明暗 关系 

必须 清楚 地 认识 到 画素 描 并 无 捷径 可 走 。 只 有 实践 ， 通 过 自始至终 的 实践 才能 
掌握 。 
那么 ， 打 开 你 的 本 子 ， 从 简单 的 线条 练习 开始 。 你 会 发 现 想 画 一 条 很 直 的 线条 
都 很 困难 ， 画 一 条 垂直 线 比 画 一 条 水 平 线 更 难 。 可 以 试 着 画 一 个 正 贺 形 ， 画 上 上 千 
条 你 感觉 就 好 多 了 。 重 要 的 是 不 能 灰心 。 据 说 只 有 天 才 的 拉 斐 尔 才能 画 出 完美 的 图 
形 


你 可 以 先 画 立方 体 、 辆 柱 体 和 球体 。 这 些 都 是 最 简单 的 基本 形体 。 艺 术 家 们 沉 
得 所 有 形体 都 是 由 这 些 形体 构成 、 或 由 这 些 形体 的 局 部 所 组 成 的 。 


形体 
排列 
| 








形体 的 相互 关系 与 
排列 


不 久 你 就 会 发 现 许多 形体 介 于 立方 体 和 图 柱 体 之 间 ， 或 是 圆柱 体 与 球体 之 间 。 
虑 如 ， 一 只 蛋 既 不 是 圆柱 体 ， 也 不 是 球体 ， 它 的 形体 是 介 于 两 者 之 间 的 。 你 可 以 设 
想 ， 不 断 削 去 立方 体 的 四 个 模 边 ， 它 会 变 成 一 个 圆柱 体 ， 再 前 去 圆柱 体 的 顶部 和 底 
部 ， 就 成 为 球体 的 模样 。 用 这 种 办 法 ， 你 能 感觉 这 些 形体 之 间 的 关系 ， 这 对 研究 明 
暗 层次 关系 很 重要 。 

很 快 你 就 能 画 出 你 想 要 的 任何 简单 的 形体 符号 一 一 造型 。 慢 慢 地 ， 你 会 通过 组 
合 简单 的 形体 ， 或 是 简单 形体 的 局 部 画 出 任何 复杂 的 形体 造型 ， 你 会 认识 到 复杂 的 
形体 就 是 这 样 构成 的 。 


一 但 你 能 画 出 我 们 刚才 讨论 的 简单 形体 的 造型 符号 ， 你 就 会 意识 到 你 已 经 掌握 
了 造型 语言 最 为 重要 的 “词汇 ”了 。 画 一 个 立方 体 ， 你 在 表现 一 个 方 金 子 ; 画 一 个 
圆柱 体 ， 你 表现 了 一 根 柱子 ; 画 一 个 球体 ， 就 表现 了 一 只 网 球 。 用 这 些 简单 的 符号 
你 可 以 表现 成 千 上 万 种 东西 。 通 过 组 合 这 些 形体 ， 你 可 以 创造 出 无 穷 无 尽 的 客观 物 
tk. 
像 任何 语言 一 样 ， 造 型 符号 要 通过 相互 关系 和 排列 才 易于 识别 。 在 立方 体 边 上 
画 一 只 调 奖 ， 这 个 立方 体 立刻 就 变 成 了 一 块 方 糖 ; 把 立方 体 画 在 房 顶 上 ， 它 将 变 成 
烟 向 ; 在 圆柱 体 边 上 画 一 股 烟 ， 它 就 成 了 一 支 香烟 ， 将 它 置 于 头 下 ， 这 个 加 柱 体 又 
变 成 人 的 脖子。 再 如 一 个 球体 ， 在 其 上 面 加 一 截 醒 子 和 一 片 叶 子 ， 它 就 成 了 一 只 蔷 
果 。 把 它 放 进 维 纳 斯 的 手 里 ， 这 个 球体 便 成 为 希腊 神话 里 赫 斯 珀 洛斯 的 金 苹果 了 。 


学 习 素描 的 时 候 ， 最 重要 的 是 培养 一 种 把 任何 东西 都 看 作 是 简单 几何 形体 的 习 
惯 。 必 须 坚 持 这 样 做 ， 它 可 以 使 你 感受 到 形体 的 完整 性 ， 略 过 初学 者 容易 关注 的 弄 
碎 的 细节 。 尤 其 是 这 样 做 可 以 让 你 从 大 体 块 着 眼 ， 增 进 你 从 整体 出 发 的 思考 能 力 ， 
应 当 使 之 成 为 一 种 本 能 的 习惯 ， 它 是 学 素描 的 学 生 应 当 养 成 的 最 重要 的 习惯 。 

你 会 发 现 ， 用 多 面体 盒子 一 一 方块 状 的 、 图 柱 形状 的 、 球 体 状 的 一 一 来 思考 ， 
对 你 会 很 有 帮助 。 画 一 个 物体 的 时 候 ， 你 可 以 先 想象 这 个 物体 是 一 个 金子 ， 从 中 你 
就 能 找 出 这 个 物体 的 最 简单 的 几何 形 性 质 。 你 的 书本 、 你 的 椅子 、 你 的 室内 ， 你 的 
房子 都 是 块 状 的 方 盒子 。 画 几 个 圆柱 体形 状 的 盒子 ， 便 包括 了 你 的 灯 单 、 树 柱 和 邻 
居家 的 气 锐 。 画 一 个 球状 的 盒子 ， 大 到 可 以 像 月 球 ， 小 到 怡 好 相当 于 你 的 眼球 。 

或 许 驰 允 你 的 想象 会 更 好 。 你 会 很 快 想 到 也 许 这 大 千 世 界 只 存在 很 少 的 几 个 基 
本 形状 ， 在 看 似 风 马 牛 不 相 及 的 客观 事物 中 ， 却 有 着 某 种 几何 关系 。 大 海 仅仅 是 地 
球 的 表皮 ， 它 却 和 一 根 别针 的 圆 形 针尖 存在 某 种 关联 。 

再 者 ， 想 象 你 自己 走 进 这 些 盒子 里 面 。 默 想 你 周围 的 平面 和 那些 曲折 的 表面 。 
这 种 练习 可 以 使 你 热 悉 内 部 的 几何 面 ， 这 些 儿 何 面 是 怎样 相 衔 接 ， 凹 凸 的 运动 又 是 
怎样 的 。 进 入 一 个 块 状 的 盒子 ， 你 就 在 一 个 想象 的 房间 内 部 ， 进 入 圆柱 状 的 盒子 ， 
你 就 在 卷 起 的 头发 里 面 ; 进入 一 个 带 有 半圆 形 顶 部 的 图 柱 体 盒子 ， 你 就 已 经 站 在 十 
罗马 万 神殿 里 面 了 。 

最 后 ， 把 你 各 种 尺寸 规格 的 盒子 施 以 明暗 色 度 显现 出 来 ， 在 这 些 盒子 的 外 部 、 
内 部 或 局 部 的 地 方 。 这 样 ， 我 们 就 能 明白 一 些 艺术 家 们 如 何 表达 各 自 不同 的 主题 
诸如 环抱 的 山 丘 ， 激 浪 翻滚 的 内 部 动感 ， 以 及 最 为 重要 的 人 体 。 
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| 约 得 . 享 利 . 弗 塞 里 
= John Henry Fuseli (1741-1825) 
RAMA 
黑色 粉笔 加 水 彩 
400 x 505mm 
芝加哥 美术 学 院 藏 








(A) 弗 塞 里 把 这 个 形体 设计 成 一 个 圆柱 体 。 他 展 肌 处 理 成 一 个 蛋 形 ， 并 施 以 与 身体 其 余部 位 完全 
知道 如 何 画 这 个 圆柱 体 及 怎样 处 理 其 明暗 调子 。 因 ”一 样 的 明暗 ， 因 此 ， 手 上 那 部 分 亮 的 面积 显得 单调 
此 他 把 圆柱 体 安排 在 易于 显示 其 真实 形状 的 角度 ， ”而 略 大 一 些 。 


想 好 了 把 这 个 圆柱 体 放 在 哪儿 , 冲 着 哪个 方向 运动 ， 值得 一 提 的 是 所 有 岩石 的 形状 处 理 得 很 有 特 
并 用 光 使 其 明暗 格外 鲜明 ， 和 看 上 去 一 目 了 然 。 点 ， 涯 石 拆 解 成 儿 个 面 ， 并 施 以 和 戒 提 斯 身上 相同 


现在 让 我 们 把 目光 转向 更 精妙 细微 的 地 方 ， 注 ”的 光线 调子 。 
| 意 阿 喀 琉 斯 的 手 。 弗 塞 里 在 (B) 的 位 置 上 把 食指 外 


16 向 大 师 学 绘画 “素描 基 础 


里 
(1741-1825) 
斯 之 死 


if, 





全 部 位 完全 
职 显得 单调 


OA RA 
新 身上 相同 
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安 尼 巴 .卡拉 契 
Annibale Carracci (1560-1609) 











eH ICA BE es = A OR LM a IK LCC), Ha A 
乳房 是 纯粹 的 圆 球形 ; MMA ee 。 蛋 形 象征 物 。 当 模特 略微 向 前 弯 腰 时 ， 画 家 们 常用 
形 ; 腿 股 是 蛋 形 ; 左边 胎 肚 的 届 肌 群 (B) 也 是 蛋 形 。 这 种 方式 处 理 。 
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(1560-1609) 


RE iT 
画家 们 常用 
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这 幅 画 卡 姆 比 亚 索 向 我 们 展示 了 画家 是 如 何 用 
简洁 的 大 块 面 来 考虑 人 体 的 。 他 运用 块 面 明 确 区 分 
人 体 的 正面 、 侧 面 、 上 面 和 下 面 的 大 关系 ， 光 线 从 
左上 方 射 来 ， 这 样 ， 处 理 侧面 和 下 面 的 阴影 就 容易 
多 了 。 如 果 照 此 再 完美 地 画 出 真实 的 人 体 并 施 以 相 
同 的 光线 和 阴影 ， 这 画 看 上 去 一 定 很 棒 。 

即使 在 这 些 块 面 状 的 人 体 上 ， 卡 姆 比 亚 索 也 显 
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重卡 . 卡 姆 比 亚 索 

Luca Cambiaso (1527-1585) 
组 合 人 体 

ARE fo SAN 

340 «240mm 


佛罗伦萨 乌 菲 齐 博物 馆藏 


示 出 他 在 解剖 学 上 的 训练 有 素 。 线 条 (A) 所 示 为 
崩 顶 端的 位 置 。 

这 里 还 有 一 条 原则 被 图 解 得 很 巧妙 。 当 画家 
注意 力 从 一 个 块 状 形 转移 到 另 一 个 时 ， 也 就 改变 了 
每 块 形体 的 方向 ， 换 名 话说 ， 彼 此 相 邻 的 每 个 形 
的 方向 都 要 有 所 变化 。 





LK 
(1527-1585) 
齐 博物 馆藏 


A) Sit a Hy fit 


b, 当 画 家 把 
也 就 改变 了 
的 每 个 形体 
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重卡， 卡 姆 比 亚 索 

Luca Cambiaso (1527-1585) 
耶稣 被 引领 十 字 架 受难 
钢笔 和 败 宰 颜料 

200 x 280mm 

佛罗伦萨 乌 菲 齐 博物 馆藏 





这 幅 画 是 卡 姆 比 亚 索 进 一 步 描绘 的 素描 。 这 次 
光线 是 从 右边 射 来 ， 每 个 物体 以 同样 块 面 的 形式 表 
现 出 来 。 请 留意 树 (A) 被 描绘 成 圆柱 形 的 象征 物 。 
胎 脾 和 腿 的 这 种 描绘 方式 在 本 书 里 许多 地 方 可 以 找 
到 。 卡 姆 比 亚 索 用 线 表 现 树 的 立体 和 达 芬 奇 画 手 篆 
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的 方式 一 样 ，( 参 见 本 书 29 页 ) 在 树 (A) 上 添加 横 线 
是 出 于 同样 的 理由 ， 就 是 要 加 强 形体 感 和 方向 感 。 
从 细微 的 解剖 上 说 ， 看 一 看 描绘 准确 的 内 侧 冉 腿 
(B) 和 外 侧 胭 妥 (C)。 





亚 索 
(1527-1585) 


EE 齐 博 物 馆藏 





上 添加 横 线 
和 方向 感 。 
7 FA il A at 








这 是 普 桑 的 一 幅 草 图 ， 许 多 地 方 与 卡 姆 比 亚 索 
的 简明 概括 有 相同 之 处 。 房 屋 (A) 是 一 个 方块 体 ， 
山墙 (B) 也 是 ， 柱 子 (C) 是 圆柱 体 ， 盆 (D) 是 一 个 向 内 
的 球体 盒子 。 注 意 (E) 和 (F) 的 块 面 是 如 何 相交 的 ， 
(G) 和 (H) 两 个 面 的 交界 与 前 者 完全 一 致 。 也 许 艺术 
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尼 古 拉 : 普 桑 

Nicolas Poussin (1594-1665) 
圣 家 族 

钢笔 和 发 褐 水 色 

184 x 253mm 

HA) AE AR 5 1 a, 





家 忘记 了 他 处 理 的 分 别 是 石头 和 肉体 ， 他 把 两 者 都 
当 作 纯粹 的 形体 来 看 待 了 。 

注意 那个 球体 状 的 花瓶 (J)， 这 和 几何 的 球形 很 
接近 了 ， 还 有 叶子 (K) 两 个 面 的 处 理 。 | 
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1594-1665, 1 Dat 
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可 以 试 着 重 画 杜 米 埃 的 这 幅 素 描 ， 运 用 卡 姆 比 
亚 索 块 状 的 形体 把 它 概 括 出 来 。 从 右边 布 光 ， 你 就 
可 以 理解 为 什么 杜 米 埃 把 阴影 画 在 这 里 。 

这 幅 画 也 附带 说 明了 杜 米 埃 对 马 的 骨骼 是 很 熟 
悉 的 (不 知 你 是 否 有 乡下 的 朋友 能 送 你 一 些 马 的 肯 
头 ， 好 让 你 来 学 学 画 马 )。 比 较 一 下 马 与 骑马 人 ， 


26 向 大 师 学 绘画 素描 基 础 












赫 鲁 瓦 ， 杜 米 埃 
Honore’ Daumier (1808-1879) 
唐 . SMBS AF - 潘 扎 
木炭 和 印度 墨水 

187 308mm 


纽约 大 都 会 艺术 博物 馆藏 


想 一 想 人 与 动物 基本 的 相似 之 处 。 唐 ， 吉 启 德 的 腰 
盖 在 (A) 上 ， 他 的 马 的 膝盖 在 (B) 上 ; 唐 ， 吉 启 德 的 
踩 部 在 (C) 上 ， 他 的 马 的 躁 部 则 在 (D) 上 。 这 以 下 的 
马 腿 就 是 马 的 四 蹄 。 

注意 马 脖子 (E) 背 上 的 S 形 曲线 ， 这 是 着 椎 动物 
脖颈 的 基本 运动 ， 人 类 是 没有 的 。 


“ 埃 

tier (1808-1879) 
“ 潘 所 

a 


艺术 博物 馆藏 
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每 一 位 艺术 家 在 你 学 画 的 时 候 都 会 这 样 告诉 
你 : 拿 出 速写 本 ， 必 须 反 复 地 练习 。 这 幅 素 描 就 是 
达 芬 奇 在 速写 本 上 画 的 。 

在 (A) 和 (B) 处 你 能 看 到 一 些 非常 迷人 的 线条 。 
艺术 家 是 想 用 这 些 线条 练习 画 阴 影 ， 与 线条 下 面 的 
画 没什么 关系 ， 每 根 单独 的 线 都 是 用 来 画 出 从 明 到 
暗 再 到 明 的 变化 。 
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列 奥 那 多 . 达 芬 奇 

Leonardo da Vinci (1452-1519) 
圣母 、 圣 子 及 其 他 习作 
钢笔 和 时 水 

405 x 290mm 

温莎 皇家 图 书馆 茂 








这 样 的 线 很 难 画 。 同 时 ， 它 可 以 用 来 表现 曲面 
的 效果 。 在 小 头像 (C) 中 ， 达 苏 奇 运用 此 种 线条 表 
现下 绒 部 位 柔和 的 肌肤 曲线 。 

注意 手臂 (D) 上 的 圆润 的 线条 ， 它 使 手 避 具有 
了 明确 的 方向 感 。 

在 (E) 和 (F) 中 ， 注 意 观察 达 芬 奇 首先 考虑 的 是 
头 部 的 基本 形体 。 
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@@@ 线 条 






































线条 


外 边线 


面 与 面 的 交界 


色 与 色 的 交界 


调子 与 调子 的 交界 


用 线条 来 造型 
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通过 学 画 简 单 的 立方 体 ， 相 信 你 已 经 明白 线条 在 创造 写实 造型 中 的 重要 性 。 和 
显然 ， 外 轮廓 线 标志 立方 体 的 外 缘 ， 内 轮廓 线 表 示 块 面相 交 的 位 置 。 如 果 你 想 在 闻 
方 体 上 表示 出 一 块 墨 色 的 斑点 ， 你 会 发 现 用 线条 把 墨色 斑点 的 边缘 画 出 来 就 能 够 说 
明了 。 换 名 话说 ， 线 条 可 以 表示 物体 的 外 轮 廊 、 块 面 交界 的 位 置 ， 也 可 以 表示 一 基 
颜色 与 另 一 块 颜色 的 交界 转折 ， 当 然 ， 线 条 也 是 用 来 表示 其 自身 的 。 


让 我 们 逐个 地 来 解决 问题 。 如 果 单 纯 用 线 来 画 一 个 没有 任何 内 部 细节 的 物体 
你 会 发 现 线条 表示 的 是 与 背景 的 分 离 ， 物 体 就 从 这 里 开始 。 如 果 你 画 一 个 墙壁 前 区 
侧面 头像 ， 线 条 可 以 把 头 和 墙壁 区 分 出 来 ， 稍 加 细致 描绘 ， 把 头像 画 在 墙壁 前 面 迪 
很 容易 ， 尽 管 你 的 纸 是 绝对 平面 的 。 我 想 这 个 人 人 都 明白 。 所 以 ， 现 在 还 是 让 我 
去 研究 比较 复杂 细微 的 问题 : 用 线条 来 表示 块 面 之 间 的 衔接 关系 。 


在 画 立 方 体 的 时 候 ， 你 会 在 立方 体 的 各 块 面 交界 的 地 方 自动 画 出 线条 ， 这 就 
明 线条 可 以 示意 面 与 面 之 间 在 哪里 结合 。 你 也 就 明白 为 什么 艺术 家 在 画 建筑 的 时 人 
用 线条 表示 一 面 墙 与 另 一 面 墙 的 交界 ;他 也 会 在 桌子 的 台面 与 朱子 侧面 交界 的 地 
画 一 条 线 。 因 此 ， 他 是 用 线条 来 表示 外 部 块 面 的 衔接 关系 的 。 

现在 ,设想 你 自己 在 一 个 立方 体 的 里 面 ， 你 就 能 明白 ， 为 什么 曾 家 在 墙 与 屋 
的 交会 处 、 在 墙 与 地 面 的 交界 处 ， 或 者 墙 与 培 相 交界 的 地 方面 上 一 道 线条 了 。 这 衣 
是 内 部 块 面 的 衔接 关系 。 

如 果 你 画 一 个 顶部 是 平面 的 图 柱 体 ， 你 会 发 现 你 所 画 的 线条 表示 了 曲面 和 平面 
的 相交 。 说 不 定 什么 时 候 ， 你 会 意识 到 ， 在 画 两 个 曲面 相交 时 正好 是 乳房 与 胸廓 
会 合 ， 或 者 是 名 部 与 大 有 股 结合 的 部 位 ， 你 是 在 曲面 与 曲面 相交 界 的 地 方 画 了 一 有 
线 


当 一 块 颜色 与 另 一 块 颜色 生硬 地 相 过 时 ， 可 以 用 一 条 线 来 表示 一 种 区 分 。 如 时 
用 线 来 画 一 面 旗帜 ， 你 要 在 蓝 色 块 边 上 画 出 线条 ， 在 每 一 块 红色 和 白色 区 城 也 一 样 
再 如 画 眼 睛 时 ， 要 在 有 色 的 虹膜 边 上 画 一 条 贺 线 ， 使 其 与 眼 白 分 开 ， 在 深 暗 的 唱和 汽 
和 虹膜 相交 的 地 方 加 上 一 个 小 圆 图 。 


你 一 定 知道 艺术 家 是 把 暗部 和 投影 作为 颜色 来 考虑 的 ， 所 以 当 暗 部 突然 与 这 衣 
相 过 时 ， 经 常用 一 条 线 来 表示 这 种 交界 。 如 果 你 将 一 块 白色 的 物体 (或 是 立方 体 ) 旗 
置 在 窗户 边 ， 就 能 看 到 这 块 物体 的 每 一 个 块 面 都 有 不 同 程度 的 深浅 变化 一 一 调子 的 
变化 。 在 画 这 些 物 体 时 ， 应 该 用 线条 表示 这 些 块 面 之 间 的 明暗 差别 。 


线条 的 进一步 运用 要 求 我 们 在 线条 的 运动 中 描绘 出 形体 更 为 丰富 的 形状 。 比 如 ， 
在 画 一 块 有 条 纹 的 窗帘 时 ， 要 仔细 描绘 出 条 纹 形状 ， 才 能 充分 说 明 窗帘 的 形体 ,者 
师 常常 会 让 学 生 把 一 块 布 搭 在 椅子 上 ， 要 求 把 它 画 下 来 。 这 个 练习 非常 好 ， 布 的 
纹 越 多 越 好 ， 最 好 是 苏格兰 方 格 花呢 。 

另外 ， 练 习 画 画 冰 块 也 很 不 错 ， 试 着 用 线条 来 描绘 冰 块 ， 因 为 它 是 透明 的 ， 从 
就 不 得 不 把 它 背面 的 线条 也 画 出 来 。 画 一 个 透明 的 圆柱 体 ， 围 绕 它 的 前 后 画 出 一 些 
螺旋 形 线条 。 再 画 一 个 透明 的 地 球 仪 ， 把 环绕 它 的 经 度 线 和 纬度 线 都 表现 出 来 。 

在 这 一 过 程 中 ， 不 仅 是 要 尽 可 能 充分 说 明 客 观 物体 的 形状 ， 而 且 这 些 练习 能 钢 
增强 你 对 形体 的 感受 能 力 。 甚 至 最 后 你 能 想象 你 的 纸 的 表面 也 是 透明 的 ， 似 乎 你 画 
的 线条 都 是 从 你 的 手 里 引进 拉 回 的 。 





形状 。 比 如 ， 
WH. 2b 
WH, ihe 


本 透明 的 ， 你 
前 后 画 出 一 些 
LH 2k. 

这 些 练习 能 够 
的 、 似 平 你 画 


在 人 体 素 措 中， 为 了 把 形体 画 得 清晰 ， 艺 术 家 们 总 是 在 寻找 如 何 按 肌 肤 的 变化 
来 运 笔 。 要 是 人 类 的 身体 也 能 像 斑马 那样 布 满 条 纹 就 好 了 ， 这 样 可 以 比较 容易 地 说 
明 人 体 的 形状 。 因 为 人 体 没 有 这 种 便利 ， 艺 术 家 们 一 直 寻 求 ， 甚 至 在 他 们 的 探索 中 
虚构 出 类 似 的 线 来 塑造 形体 。 他 们 虚构 了 各 式 各 样 人 体 身上 根本 看 不 见 的 线条 。 我 
要 向 你 保证 ， 这 正 是 获得 素描 原理 的 全 部 知识 的 有 效 方法 。 比 如 ， 一 个 有 经 验 的 画 
家 常常 会 在 人 的 脖子 上 想象 出 一 条 丝带 、 想 象 出 前 额 上 布 满 了 皱纹 ， 想 象 面 与 面 如 
何 衔接 ， 及 如 何 用 线 来 表现 它们 。 如 果 他 是 在 用 线 来 画 明暗 ， 他 应 集中 考虑 这 些 线 
条 的 运 笔 方 向 如 何 用 来 体现 形体 的 形状 和 方向 。 在 决定 强调 人 体 上 的 哪些 线条 、 哪 
些 线条 是 次 要 的 、 甚 至 是 应 会 掉 的 方面 ， 研 究 艺 用 解剖 有 很 大 的 帮助 ， 比 如 ， 肌 内 
组 合 在 一 起 主要 与 其 不 同 的 功能 有 关 ， 线 条 是 用 来 区 分 这 些 组 合 的 ， 而 不 是 要 去 区 
分 每 一 条 肌肉 。 

按照 我 的 建议 ， 围 绕 简单 几何 形体 画 线 对 你 会 大 有 帮助 。 用 线条 来 画 整 个 人 体 
是 很 不 容易 的 事 ， 但 对 你 理解 人 体 造 型 却 很 有 神 益 。 这 种 线 称 作 软 廓 线 。 设 想 轮廓 
线 的 一 个 方法 是 ， 想 象 一 只 足 上 带 黑 的 小 昆虫 在 人 体 上 假 时 留 下 的 痕迹 ， 这 就 是 说 ， 
一 旦 你 能 完美 地 画 出 人 体 任何 部 位 、 任 何 转折 方向 的 轮 廊 线 ， 你 就 已 经 实 实在 在 地 
学 会 画素 描 了 。 素 描 中 许多 麻烦 问题 会 在 完全 掌握 了 轮廓 线 的 方法 以 后 ， 很 容易 得 
到 解决 。 举 个 例 说 ， 你 知道 的 眼睛 的 确切 位 置 是 在 头 的 四 分 之 三 部 位 ， 这 样 ， 不 管 
是 全 侧面 像 还 是 四 分 之 三 的 正 侧面 像 ， 你 都 能 画 得 很 准确 。 


线条 更 多 地 被 用 来 显示 光照 下 物体 多 变 的 明暗 调子 。 一 根 强 能 变化 不 同 的 线 可 
以 这 样 体现 整个 物体 : 通常 深重 一 点 的 线条 表示 物体 的 背 阴 处 ， 浅 轻 的 线条 用 来 显 
示 受 光 部 的 阴影 ， 如 果 线 条 画 得 很 轻 ， 以 至 消失 了 ， 这 表示 是 高 光 部 分 。 


我 们 还 要 进一步 来 讨论 线条 ， 尤 其 是 线 与 块 面 、 线 与 明暗 及 线 与 方向 的 关系 
但 是 对 于 你 要 理解 的 线条 的 多 种 功能 的 问题 ， 我 们 已 经 讲 了 不 少 了 。 有 时 ， 一 根 简 
单 的 线条 并 不 能 说 明 什么 ， 还 有 许多 的 条 件 ， 我 只 是 刚 开始 提 到 

画 头 像 的 时 候 ， 要 考虑 到 上 喘 辱 顶部 边缘 线 的 变化 。 它 不 仅 表示 厚 与 人 中 相 过 
时 抉 面 的 变化 ， 而 且 表 示 红 色 的 嘴 层 与 皮肤 颜色 的 不 同 。 形 体 的 变化 决定 了 线条 的 
运动 。 上 下 嘴 导 的 块 面相 过 时 会 有 显著 的 明暗 变化 。 最 后 我 想 说 的 是 ， 头 部 的 明暗 
变化 应 当 作 为 一 个 整体 来 考 虚 。 
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很 显然 ，A 和 B 线 表示 小 腿 肚 的 外 边缘 ， 这 条 
线 帮助 我 们 了 解 正 坐 在 也 许 是 块 状 物体 前 的 男孩 全 
出 的 前 腿 的 造型 。 线 条 C 一 D 表 示 上 下 两 个 块 面 的 
转折 ， 这 条 线 实际 上 与 模特 小 手指 上 粗 而 短 的 EE 一 
F 线 相 类 似 ， 它 表示 第 一 节 手 指 的 上 平面 和 第 二 节 
手指 的 下 平面 相遇 的 地 方 ， 它 和 鼻子 上 那 条 很 微弱 
的 G 一 H 线 也 相似 ， 是 鼻子 正面 与 侧面 的 转折 。 

这 些 线条 都 画 出 了 块 面 外 边 相交 时 的 情况 。 我 
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雅 各 布 . 达 : 波 托 莫 
Jacopo da Pontormo (1494-1556 
坐 着 的 裸体 男孩 

红色 粉笔 

410 x 265mm 

佛罗伦萨 乌 菲 齐 博物 馆藏 








们 想 一 下 画 立 方 念 子 时 ， 块 面 外 部 边线 相 过 的 处 再 
办 法 ， 就 能 明白 了 。 同 样 ， 内 部 块 面 的 转折 也 和 才 
盒子 的 内 部 块 面 的 处 理 一 样 。 

现在 让 我 们 看 看 几 条 内 部 块 面 的 线条 处 理 。 
一 J 线 表示 身体 对 着 我 们 的 正面 与 大 腿 根 部 块 面相 
交 的 转折 情况 ， 短 小 浓重 的 曲线 K 一 LL 显示 小 妥 于 
面 与 脚面 顶部 的 区 别 ， 另 一 只 脚 的 处 理 也 是 如 此 
试 试 你 能 找到 多 少 其 他 内 部 块 面 转折 的 线条 。 
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达 芬 奇 学 生 所 作 
Pupil of Leonardo da Vi 


头像 
银 针 笔 与 白色 颜料 
224 x 158mm 


温莎 皇家 图 书馆 藏 








圆 线条 用 来 画 出 眼球 ， 表 示 嵌 色 的 这 孔 与 虹膜 
交界 的 地 方 以 及 虹膜 的 颜色 与 眼 白 交界 的 地 方 。 线 
条 A 一 B 和 头 上 饰 带 很 好 地 解释 了 头 部 的 形体 ， 线 
条 C 一 D 描 绘 了 眼球 的 形状 。 

这 幅 头 像 上 没有 画 眼 睫毛 。 眼 睫毛 常常 令 画 家 
和 雕刻 家 感到 头疼 ， 因 为 它 没什么 块 面 感 。 于 是 画 
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家 总 是 完全 舍 去 睫毛 不 画 ， 只 是 在 眼球 表面 加 一 
阴影 ， 简 单 表 示 一 下 其 存在 。 

对 于 任何 复制 品 来 说 ， 要 求 其 明暗 层次 上 绝 
细微 几乎 是 不 可 能 的 ， 学 生 们 应 该 抓 住 每 一 次 机 
认真 研究 原作 为 好 。 





fig 
do da Vinci 


| 


向 大 师 学 绘画 :素描 基础 37 
































不 要 以 为 画家 是 让 模特 摆好 姿势 然后 画 下 来 
的 。 不 少 人 可 能 会 很 自然 地 觉得 这 本 书 里 的 所 有 人 
体 画 都 是 简单 地 腿 着 模特 画 下 来 的 ,但 我 向 你 保证 ， 
这 些 画 大 多 数 都 是 画家 任 想 象 画 的 。 你 能 设想 弗 塞 
里 让 一 个 女孩 坐 在 飞 蝶 上 来 画 她 (参见 前 面 画 页 )， 
或 是 拉 辈 尔 说 服 这 匹 马 摆好 这 种 站 姿 不 动 让 他 来 画 
吗 ? 拉 斐 尔 能 默 画 出 他 想 要 的 一 匹 马 或 一 个 人 体 的 
任何 姿势 。 

必须 指出 的 是 ， 这 里 拉 斐 尔 显示 出 了 大 师 运 用 
艺 用 解剖 学 的 精 到 功夫 。 注 意 A 一 B 这 条 短线 ， 它 
表示 爵 央 前 肌 的 肌 腿 。 可 能 你 还 从 未 听 说 过 历 骨 前 
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HER - RFF 
Raphael Sanzio (1483-1520) 
Re Tana He 


258 «209mm 
威尼斯 学 院 藏 








肌 ， 不 过 这 里 是 肌 妥 ， 当 足 部 弯曲 的 时 候 ， 它 隆起 
的 形状 比 你 的 鼻子 还 大 !C 一 D 线 和 BE 一 F 线 表明 他 
MAA He LA Lk UL He TA 
及 其 作用 。 他 也 清楚 尺 悄 小 头 (G) 的 确切 形状 和 末 
端 位 置 ， 并 表示 出 了 结 节 周 围 尺 侧 腕 伸 肌 的 小 肌 胜 
在 拉 紧 时 ， 由 于 抵 及 小 脂 赃 骨 末 端的 肌 止 端 而 呈 隆 
起 的 状态 。 

拉 斐 尔 和 本 书 中 其 他 艺术 家 都 能 够 凭借 想象 自 
如 地 画 出 人 体 结构 ， 因 为 他 们 都 是 艺 用 解剖 方面 的 
大 师 。 
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线条 所 示 的 有 色 的 虹膜 与 白色 眼球 的 结合 处 画 
得 非 党 美妙。 这 条 线 并 未 按 真实 的 加 形 来 画 ， 显 示 
出 丢 勒 对 怎样 画 侧 面 的 眼球 心中 有 数 。 

图 中 (A) 部 分 所 示 为 鼻子 的 侧面 ， 它 显示 丢 勒 
感 沉 到 了 这 个 面 的 明 啼 层 次 变化 。 这些 都 是 轮 廊 线 ， 
本 身 已 经 塑造 了 面 的 转折 形状 。 它 们 从 内 根部 的 正 
面 开始 到 面 类 起 端 部 分 的 正面 为 止 。 线 条 (B) 表 示 
身子 下 方 一 条 很 窗 而 又 重要 的 转折 面 ， 常 常 容易 被 
ai. 

从 (C) 到 (D) 的 线条 代表 衣 领 的 形状 ， 线 条 的 强 
弱 变 化 表示 衣 领 的 明 磅 层次 的 变化 ， 在 高 光 处 它们 
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阿尔 布 莱 特 . 丢 勒 
Albrecht Diirer (1471-152 
子 头像 


伦敦 大 英 博物 馆藏 


都 恰当 地 消失 了 。 它 们 一 般 都 在 凸 起 部 显得 浅 一 
在 底部 显得 深 些 ， 以 说 明 衣 领 底部 转折 面 的 阴影 。 

耳 部 画 得 非常 好 ,你 可 以 找 来 一 本 医用 解剖 局 
研究 一 下 耳 轮 和 对 耳 轮 ， 耳 屏 和 对 耳 屏 ， 以 后 你 
就 能 自如 地 画 耳 条 了 。 

学 生 们 常常 容易 在 鼻子 的 侧面 画 阴 影 ， 而 忽 
头 部 本 身 侧面 的 阴影 。 显 然 丢 勒 不 会 这 么 干 ， 
的 位 置 就 是 侧面 的 阴影 。 应 该 懂得 从 大 处 着 眼 ， 
最 重要 的 部 位 先 画 出 来 。 头 部 当然 要 比 鼻子 重要 ; 
手 比 手指 更 重要 ; 胸廓 比 起 乳房 更 重要 。 


ZH 
er (1471-1528) 


Ay be ah, 
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这 幅 画 我 相信 是 照 着 模特 画 出 来 的 。 它 的 杰出 
在 于 伦 勃 朗 能 画 得 和 他 那些 任 想 象 画 成 的 画 一 样 的 
轻松 自如 。 

实际 上 画 这 幅 画 的 时 候 , 他 根本 看 不 到 任何 线 。 
他 感觉 到 的 是 块 面 之 间 的 衔接 、 颜 色 之 间 的 衔接 、 
调子 之 间 的 衡 接 ， 以 及 调子 的 变化 、 外 边线 、 基 本 
儿 何 形 及 其 方向 等 等 。 他 精通 解剖 和 透视 ， 他 最 清 
楚 如 何 用 光 ， 按 不 同方 向 的 光线 处 理 各 种 不 同 的 形 
体 ， 他 深 知 哪些 光线 能 增强 形体 的 造型 效果 ， 哪 些 
光线 会 损害 形体 的 呈现 。 总 之 ， 在 他 坐 下 来 画 这 幅 
画 之 前 ， 他 已 吸取 了 不 少 技术 方面 的 知识 ， 而 这 些 
知识 正 是 任何 有 潜质 的 艺术 家 所 渴望 得 到 的 。 
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伦 勃 朗 . 范 兰 
Rembrandt van Rijn (1606-1 
抱 手 的 妇 人 
钢笔 和 类 神色 水 
166 x 137mm 


维也纳 阿尔 伯 提 那 博 物 馆 


例如 ， 线 条 (A) 所 显示 的 他 是 把 手腕 ( 仅 在 
里 ) 当 作 一 个 圆柱 体 来 设想 的 。 这 条 线 画 出 了 他 
要 的 手腕 的 方向 ， 线 条 的 强 弱 变化 显示 他 是 按 想 
的 圆柱 体 来 处 理 调子 的 。 当 然 他 不 能 仅 任 想象 来 
虑 这 个 圆柱 体 上 的 调子 ， 除 非 他 首先 假想 好 光源 
确切 方位 和 圆柱 体 的 确切 位 置 。 

线条 B 一 C 所 示 ( 仅 在 这 里 ) 他 是 把 另 一 只 手腕 人 
为 一 个 方块 体 来 考虑 的 ， 面 的 上 部 线条 较 轻 ， 面 
侧 部 线条 则 较 重 ， 这 是 因为 他 设想 光线 是 从 方块 
的 顶部 后 面 照 来 。 不 要 以 为 这 是 伦 勃 朗 看 到 袖子 
未 边 而 腿 着 画 下 来 的 结果 。 在 艺术 家 的 头脑 中 ， 
解决 好 一 些 特殊 的 问题 , 体 块 的 概念 会 随时 调整 的 
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弗 塞 里 的 这 幅 作品 让 人 激动 , 并 且 很 有 感染 力 。 
但 我 得 告 诚 初 学 者 ， 实 际 上 这 幅 画 还 不 及 前 页 伦 奢 
朗 的 那 幅 一 半 好 。 说 到 理由 ， 这 也 许 有 些 已 超出 了 
本 书 的 范围 。 请 记 住 每 一 位 艺术 家 的 摸索 前 行 就 像 
在 走钢丝 ， 失 去 平衡 总 是 危险 的 ， 有 时 会 堕 入 一 种 
过 分 夸张 、 过 于 情绪 化 或 是 流 于 平庸 粗俗 的 境地 。 
对 于 艺术 家 来 说 ， 要 保持 这 种 平衡 的 确 并 不 容易 。 

但 就 技术 而 言 ， 弗 塞 里 还 是 不 错 的 ， 我 们 可 以 
从 中 学 到 不 少 东西 (顺便 说 一 下 ， 他 是 英国 浪漫 派 
画家 威廉 布莱克 的 老师 )。 比 如 ， 弗 塞 里 把 这 个 
年 轻 女 子 的 头 作 为 一 个 简单 的 蛋 形 来 画 ， 上 层 的 线 


44 向 大 师 学 绘画 .素描 基础 


约翰 享 利 . 弗 塞 里 
John Henry Fuseli (1741-1825) 






拥抱 

黑色 粉笔 

206 x 147mm 

瑞士 巴塞 尔 铜版 画 陈列 馆藏 


条 简略 地 画 在 这 个 蛋 形 上 。 衣 裙 的 线条 (A 和 B) 表 
的 是 他 设想 为 蛋 形 的 腿 股 的 形体 。 他 把 少女 的 手 
为 一 个 方块 体 来 表现 ， 线 条 C 是 方块 体 两 个 面 交 
的 地 方 。 

线条 D 是 足 部 的 侧面 与 脚底 的 块 面 接合 的 
方 。 

男子 头 部 上 线条 E 是 面颊 的 侧面 与 额 下 肌肉 
交界 的 地 方 。 可 以 对 照 伦 勃 朗 同样 部 位 的 线条 比 
一 下 ， 伦 勃 朗 对 颌 肯 部 位 的 研究 明显 比 弗 塞 里 要 江 
入 ， 他 强调 得 更 重 一 些 ， 因 此 他 画 的 线条 更 具 个 
特征 。 





里 
(1741-1825) 





MEF hi a 


A 和 B) 表 示 
bk th FE 
个 面 交 界 
接合 的 地 


下 肌肉 相 | aaa a 
线条 比较 Ny | QE UE. . 


jE EER 
更 具 个 性 
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丁 托 莱 托 
Tintoretto (Jacopo Robusti) (1512-1594) 
one 


322 x 207mm 
- 佛罗伦萨 乌 菲 齐 博物 馆藏 





在 这 幅 快 速 画 的 草图 中 ， 左 边 那 条 上 悍 很 容易 
让 人 想到 是 个 圆柱 体 。 线 条 A 一 B 和 C 一 D 通 过 两 个 
圆柱 体 强调 了 形体 的 方向 ， 特 别 是 这 里 因 透 视 关系 
而 缩短 的 问题 处 理 起 来 是 很 难 的 。 

线条 E 一 F 和 沉 边 的 一 条 线 表 示 前 臂 的 方向 。 
线条 G 一 H 和 I 一 J 也 是 同样 的 处 理 。 胸 廓 被 当 作 一 
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个 圆柱 体 来 画 。 线 条 K 一 L 通 过 画 出 胸 大 肌 的 底 
强调 了 胸 廊 的 方向 。 短 线 M 一 N 给 出 了 马 的 形体 
方向 ， 线 条 O 一 P 表 示 躯 干 正 面 与 侧面 的 交界 转折 
这 个 侧面 被 画 得 比较 窗 ， 但 真实 的 情形 常常 是 这 
的 。 





) (1512-1594) 
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这 幅 画 ， 画 的 是 一 个 正在 工作 的 画家 与 一 个 在 
他 房 后 观 画 的 无 名 艺术 家 。 

白 鲁 盖 尔 在 这 张 画 里 多 次 用 系列 的 点 画 法 来 表 
示 线 条 。 在 画 鼻子 的 时 候 ， 小 点 所 代表 的 一 根 线 (A 
一 B) 用 来 区 分 鼻子 的 正面 和 侧面 。 另 一 个 人 的 鼻子 
(C) 也 是 这 么 处 理 的 。 小 点 还 被 用 来 表现 画家 上 层 
的 顶 边 线 ， 以 及 用 以 加 强 D 一 BE 的 线条 ， 在 高 光 (F) 
部 位 这 些小 点 几乎 消失 了 。 小 点 还 用 在 表示 帼 缘 屠 
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彼得 勃 鲁 盖 尔 

Pieter Bruegel (1525-1569) 
画家 与 鉴 

钢笔 和 棕色 墨水 

255 x 215mm 
维也纳 阿尔 伯 提 那 博物 馆 


个 极 小 的 面 。 线 条 F 一 G 区 分 出 了 笔杆 的 顶 面 和 
面 。 

腰带 的 线条 显示 出 画家 是 把 圆柱 体 作为 躯干 
体 块 概念 的 。 线 条 H 一 I 到 J 部 转折 了 ， 那 里 胸 大 
上 面 的 面 结束 、 下 面 的 面 开 始 ， 很 好 地 表现 了 纲 
的 外 轮 廊 。 袖 口 (K) 的 处 理 体 现 了 手腕 下 的 方块 
的 概念 。 





1 
Ay 
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这 是 一 个 极 好 的 用 线 描 绘 衣 禄 的 例子 。 如 果 华 
托 在 画 这 幅 画 之 前 不 反复 实践 多 次 ， 他 不 能 如 此 精 
妙 地 用 线 表 现 出 这 些 衣 宰 ， 并 且 他 深 知 轮廓 线 该 怎 
么 用 。 

流畅 的 线条 表达 了 衣 宰 的 变化 ， 这 是 你 所 能 想 
到 的 用 流动 的 线条 体现 形体 的 最 好 状态 。 同 时 ， 你 
也 必须 明确 意识 到 光线 射 来 的 确切 方向 以 及 反射 光 
的 方向 ， 既 然 你 要 利用 它们 的 话 。 

光线 从 A 这 个 形 的 下 部 射 来 ， 因 而 形体 上 部 分 
的 线条 要 比 下 部 分 的 要 深 一 些 。 光 线 是 从 B 这 个 形 
的 左边 射 来 ， 右 边 的 线条 比 左 边 的 要 深 。 画 家 在 这 
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安东尼 ， 华 托 
Antoine Watteau (1684-172 
坐 在 地 上 的 妇女 
红色 与 黑色 粉笔 
146 x 161mm 


伦敦 大 英 博物 馆藏 


个 形体 的 凸 起 部 分 创造 了 一 处 高 光 部 位 ， 所 以 ， 
边 方向 的 线条 接近 较 亮 的 高 光 部 分 时 变 得 浅 一 
许多 情况 下 , 遇 到 高 光 时 画家 经 常 不 画 出 什么 线 拓 
就 像 华 托 在 这 幅 素描 里 许多 地 方 的 处 理 一 样 ， 姐 
AD, 

一 旦 你 制造 了 一 种 光源 ， 你 就 制造 了 高 光 。 
时 模特 身上 的 高 光 你 能 接受 ， 但 有 时 你 觉得 高 光 
置 不 好 ， 这 可 以 重新 布置 。 当 然 ， 如 果 你 是 在 任 
象 画 一 幅 素描 ， 既 没有 模特 ,也 没有 可 依据 的 高 站 
所 以 ， 自 然 你 会 创造 出 一 个 你 想 要 的 高 光 。 
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光 与 块 面 我 们 可 以 单 用 线条 在 平面 上 创造 出 一 个 变 不 错 的 三 维 立体 造型 ， 况 且 我 们 还 能 
用 艺术 家 称 之 为 调子 的 明暗 阴影 来 大 大 增强 这 一 造型 的 效果 。 一 般 来 说 ， 外 行 是 不 
很 注意 什么 明暗 和 阴影 的 ， 但 我 应 当 告诉 你 ， 对 于 一 个 接受 艺术 训练 的 学 生来 
必须 高 度 重视 素描 当中 这 两 大 重要 因素 。 


光 的 重要 性 要 是 没有 光线 ， 当 然 就 不 存在 明暗 或 并 影 ， 因 而 也 就 无 所 谓 观察 ， 无 所 谓 素 提 9 
了 。 因 为 光线 最 在 物体 上 ， 我 们 才能 够 看 到 显现 的 形体 ， 从 而 使 艺术 家 对 作用 于 
体 上 的 光 的 变化 产生 惊人 的 敏感 。 初 学 者 一 般 只 能 看 到 光 作 用 于 白色 物体 上 的 三 
影 调 ， 黑 、 白 和 灰 。 而 一 个 有 经 验 的 画家 却 能 看 到 上 千 种 调子 。 事 实 上 ， 在 对 光 昌 
明暗 调子 的 认识 和 表现 方面 ， 初 学 者 与 有 经 验 的 画家 存在 着 很 大 差距 。 


| 光线 作用 于 块 面 很 显然 暗部 和 胃 影 是 由 于 光线 造成 的 。 因 此 要 想 理解 明暗 和 阴影 ， 只 有 彻 
明白 光线 是 怎么 回 事 才 行 ， 不 妨 让 我 们 用 实验 的 办 法 模拟 一 下 ， 准 备 一 张 白 纸 ， 
成 两 个 面 ， 拿 着 它 朝 向 窗口 的 光线 。 光 线 最 好 不 要 是 刺眼 的 太阳 光 ， 否 则 它 太 训 
使 眼前 发 黑 。 最 好 房间 里 只 有 一 肩 窗户。 

请 注意 纸 的 两 个 面相 交 时 明暗 的 强烈 对 比 。 受 光 面 最 充 部 分 是 在 邻近 两 个 面 
交 的 地 方 ， 这 是 高 光 。 开 始 ， 你 可 能 觉得 最 这 的 一 面 只 是 一 般 的 白色 ， 但 再 仔细 于 
| 磨 一 下 ， 就 会 发 现 从 这 个 面 最 远 边缘 到 最 部 的 高 光 有 微妙 的 调子 变化 。 再 研究 一 下 
| 晴 面 ， 直 到 你 能 看 出 最 暑 的 部 分 是 接近 两 个 面相 交 的 地 方 为 止 ， 并 且 ， 它 的 调子 世 
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| 颜色 与 明暗 关系 现在 把 你 折 益 的 白 纸 放 在 一 个 带 色 的 桌子 边 的 桌面 上 ， 你 就 能 见 到 纯粹 的 明 归 
调子 ， 如 果 这 张 桌 子 本 身 没有 颜色 ， 它 就 和 昌 子 上 的 调子 一 样 。 如 果 你 决定 用 黑 自 
来 画 它 的 话 ， 这 很 可 能 就 是 你 要 贼 予 这 张 桌 子 的 调子 。 
开始 明白 些 艺 术 家 是 怎样 区 分 颜色 和 调子 的 了 吧 。 颜色 可 能 是 由 于 油漆 、 灰 全 
皮肤 、 晒 黑 的 脸 ， 或 是 口红 引起 。 试 验 一 下 把 折纸 统 在 你 块 状 的 手腕 上 ， 你 会 看 
纯粹 的 调子 ， 皮 肤 的 颜色 不 再 影响 这 些 调子 。 候 如 模特 也 是 由 白 纸 围绕 着 构成 的 
要 想 理解 模特 身上 纯粹 的 调子 就 一 点 都 不 难 1 这 就 是 为 什么 很 里 以 前 人 们 就 认为 学 来 
描 要 先 从 白色 石 彰 像 开始 的 原因 之 一 。 
| 如 果 多 许 ， 也 许 你 会 在 下 次 画 模 特 的 时 候 在 他 的 腿 上 襄 上 一 张 白 纸 了 (不 过 要 小 
| 心 ， 模 特 可 是 各 式 各 样 的 ， 许 多 人 会 因此 被 弄 火 的 )。 








光线 与 三 维 形体 的 确 ， 在 艺术 家 头脑 中 ， 区 分 表面 颜色 和 调子 非常 重要 ， 只 要 你 把 每 样 物体 
| 当 作 和 白色 来 对 待 ， 你 就 找到 了 穷 门 。 画 到 高 光 的 时 候 ， 你 会 把 它 当 作 一 个 打 麻 很 
| 的 钻 材 来 画 ， 这 么 考虑 有 时 是 很 有 帮助 的 。 这 样 你 也 就 不 难 理解 ， 西 家 在 处 理 深 轨 
| 色 哗 听 服 或 是 修女 黑色 的 衣着 时 所 用 的 明 译 的 白色 高 光 了 ， 

放 一 张 果子 在 窗 前 ， 在 上 面 销 一 块 白 布 ， 再 放 一 个 白色 立方 体 ， 一 个 白色 加 
体 和 一 个 白色 球体 。 这 个 立方 体 即 可 成 为 一 块 方 糖 ， 国 柱 体 就 是 一 支 雪 若 ， 球 体 
是 一 个 网 球 。 窗 户 进来 的 光 最 好 是 从 物体 的 合 上 方 、 从 物体 的 前 面 射 来 ， 这 是 多 册 
世纪 以 来 艺术 家 们 的 传统 布 光 。 如 果 你 完全 理解 了 形体 上 光照 的 作用 ， 你 将 很 忆 
学 会 利用 所 有 那些 为 艺术 家 所 需 的 光线 条 件 了 。 

也 许 你 从 白 纸 折 的 两 个 面 上 所 学 到 的 东西 ， 可 以 帮助 你 去 理解 立方 体 上 明暗 亲 
系 的 变化 。 取 来 三 志方 粕 ， 把 它们 一 块 一 块 笃 起 来 ， 你 就 见 到 了 一 个 立 起 来 的 方 
体 。 再 用 一 支 雪 匣 立 放 在 它 雳 边 ， 研 究 一 下 每 个 物体 上 的 调子 ， 如 果 你 能 感觉 到 关 
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们 之 间 的 联系 ， 你 会 发 现 正 像 立 起 的 方块 体 上 所 显示 的 那样 ， 高 光 部 分 贯穿 了 整个 
雪茄 的 长 度 。 但 圆柱 体 上 的 高 光 并 没有 像 在 方块 体 上 的 高 光 那 样 和 整个 暗部 突然 相 
交 ， 正 如 你 所 见 到 的 ， 这 条 高 光 渐 渐 消 失 ， 缓 慢 地 转 为 暗部 。 

如 果 你 还 没有 看 清楚 ， 不 妨 用 白 纸 做 一 个 更 大 的 图 柱 体 和 方块 体 就 明白 了 。 

在 距 窗 户主 光 远 一 点 的 地 方 ， 可 以 看 见 圆柱 体 和 方块 体 上 都 有 反射 光 。 研 究 一 
下 方块 体 和 圆柱 体 侧面 的 光线 ， 你 会 注意 到 从 形体 的 远 处 边缘 到 高 光 部 分 有 非常 微 
W thy HARE Hl 

这 些 观 察 练习 可 能 让 你 觉得 有 点 迷惑 ， 但 任何 一 个 艺术 家 都 会 告诉 你 ， 这 是 最 
重要 的 观察 。 如 果 你 真 想 以 艺术 为 生 的 话 ， 起 码 你 得 按 我 以 上 所 述 的 ， 做 一 天 这 样 
的 实验 。 


现在 开始 练习 立方 体 、 圆 柱 体 和 球体 上 调子 变化 的 速写 ， 特 别 要 注意 圆柱 体 上 
调子 的 变化 。 许 多 自然 物体 上 的 调子 变化 在 圆柱 体 上 或 部 分 在 圆柱 体 上 都 有 所 体现 
你 所 发 现 的 变化 的 情形 正 是 这 样 。 朝 向 窗户 的 面 的 边缘 部 分 是 轻微 的 灰色 ， 这 种 不 
易 察 觉 的 微妙 变化 从 暗部 到 亮 部 再 到 高 光 ， 从 最 亮 的 高 光 部 分 到 最 深 的 晴 部 ， 存 在 
着 细微 的 、 从 亮 到 旱 的 变化 过 程 ， 这 是 曲面 上 最 典型 的 明暗 变化 ， 这 种 变化 在 你 折 
纸 的 两 个 面 上 或 是 立 起 来 的 方块 体 上 和 看 不 到 ， 圆 柱 体 上 这 种 变化 从 上 暗 到 亮 、 从 最 暗 
部 分 到 最 远 的 边线 ， 并 且 接受 到 反射 光 。 注 意 一 下 ， 不 管 你 把 贺 柱 体 放 在 什么 位 置 ， 
高 光 部 分 总 是 贯穿 整个 形体 的 长 度 。 

画 出 儿 百 张 这 种 明暗 变化 的 速写 ， 特 别 是 贺 柱 体 上 的 ， 直 到 这 种 明暗 变化 的 运 
用 成 为 你 潜意识 要 求 的 一 部 分 。 


现在 拿 一 个 蛋 ， 摆 在 与 圆柱 体 相 同 的 位 置 比 较 一 下 。 你 会 明白 ， 只 要 把 圆柱 体 
的 两 端 捏 抛 ， 就 能 得 到 像 蛋 一 样 的 东西 ， 这 个 蛋 的 阴影 变化 跟 贺 柱 体 上 的 很 像 。 再 
稍微 形象 化 一 些 ， 挤 压 蛋 的 两 头 ， 这 个 蛋 就 变 成 了 一 个 球体 ， 也 许 是 个 网 球 ， 这 时 
你 就 清楚 这 个 网 球 上 的 阴影 跟 蛋 上 的 完全 一 样 。 当 然 ， 如 果 你 捏 拢 加 柱 体 的 一 头 ， 
这 就 成 了 一 个 回 锥 体 ， 自 然 ， 回 锥 体 上 的 阴影 与 图 柱 体 上 的 很 有 关联 。 

考虑 一 个 球体 时 ， 可 以 把 它 当 作 一 个 肥皂 泡 来 看 待 ， 因 为 这 样 你 就 好 理解 ， 高 
光 不 过 是 光源 的 一 面 反 射 镜 。 实 际 上 ， 要 是 你 在 屋 里 吹 一 个 肥皂 泡 ， 能 看 见 这 个 球 
形 上 反射 着 小 窗户 ， 当 然 ， 网 球 上 则 不 然 ， 由 于 质地 的 关系 ， 是 见 不 到 什么 窗户 的 


我 们 必须 记 住 立方 体 、 贺 柱 体 和 球体 内 部 调子 的 层次 变化 。 如 果 一 时 还 想象 不 
出 这 些 调子 的 变化 情况 ， 就 请 用 两 片 折纸 ， 合 在 一 起 变 成 一 个 立方 体 的 四 周 。 这 可 
以 帮助 你 理解 这 个 盒子 内 部 的 调子 变化 ， 并 且 可 以 把 它 放 在 不 同 的 位 置 来 观察 。 也 
可 以 再 用 一 张 纸 卷 成 弧 状 ， 使 它 像 一 个 圆柱 体 的 内 面 。 至 于 球体 ， 研 究 一 下 一 只 白 
硫 的 内 面 就 很 好 理解 了 。 


我 们 在 这 里 讨论 的 几 种 物体 是 自然 的 基本 形体 ， 这 里 的 每 种 形体 与 其 他 形体 之 
间 在 明 瞳 关系 上 都 有 直接 的 关联 。 

我 希望 大 家 能 熟 记 我 们 讨论 过 的 形体 的 内 部 与 外 部 调子 变化 的 情况 ， 因 为 每 一 
位 训练 有 素 的 艺术 家 都 会 很 熟悉 这 种 变化 ， 他 们 对 此 早已 烂熟 于 心 ， 具 有 一 种 本 能 
的 敏感 。 所 以 他 们 在 画素 描 时 ， 总 能 意 在 笔 先 ， 胸 有 成 竹 地 再 现 各 种 形体 的 明暗 调 
ez 


向 大 师 学 绘画 .素描 基础 55 
































创造 你 自己 的 光源 


光线 也 会 破坏 形体 


56 向 大 师 学 绘画 :素描 基础 
























让 我 们 回 到 那 张 窗 前 的 白色 桌子 来 ， 上 面 还 是 放 着 立方 体 、 贺 柱 体 和 球体 。 
会 注意 到 每 件 物体 都 在 桌面 上 留 下 了 投影 。 如 果 把 这 些 放 在 桌面 上 的 物体 画 下 来 
然后 擦 祛 这 三 个 物体 ， 仅 留 下 投影 ， 这 样 桌面 上 就 剩 下 了 三 块 深 色 的 班 块 ， 这 就 
易 造 成 桌面 上 有 一 些 黑洞 的 错觉 ， 难 怪 画家 们 常常 抱怨 投影 会 破坏 形体 未 身 

有 经 验 的 画家 对 投射 在 自然 物体 或 模特 身上 的 投影 会 做 较 大 的 改造 ， 或 是 干 
删除 不 画 ， 这 种 做 法 会 让 普通 的 学 生 感 到 吃惊 ， 难 以 理解 。 让 指导 教师 说 服 初学 
学 生 祛除 投影 不 画 这 几乎 不 可 能 。 初 学 者 似乎 对 接触 投影 有 很 盲目 的 热情 。 最 好 
医治 办 法 是 ; 在 反复 的 素描 练习 过 程 中 ， 让 画 本 身 来 说 明 保留 投影 的 匾 雇 性 

通过 一 些 素描 练习 ， 初 学 者 还 会 有 一 些 使 他 迷惑 不 解 的 惊人 发 现 : 艺术 家 并 和 
是 看 到 什么 画 什么 。 一 个 惠 斯 勒 (美国 十 九 世纪 油画 家 和 版 画家 一 一 译注 ) 的 学 生 
老师 : “我 要 画 我 所 见 到 的 一 切 !” 大 师 回答 道 : “还 是 多 看 看 你 画 出 了 什么 再 说 吧 

第 一 个 例子 非常 简单 。 先 画 一 个 回 柱 体 ， 仔 细 画 出 它 的 明暗 ， 接 着 再 画 第 二 个 
这 次 在 高 光 处 被 挡 上 一 个 投影 。 你 会 发 现 第 二 个 圆柱 体 的 贺 形 造型 被 部 分 地 破 十 了 
试想 一 下 这 种 情况 一 定 会 经 党 出现， 比如 一 只 用 牌 的 影子 投 在 了 另 一 只 胎 有 短 的 高 
处 ， 或 是 落 在 了 身体 的 某 个 高 光 部 位 上 。 

再 让 我 们 设想 一 下 鼻子 下 面 的 投影 。 鼻 子 下 面 肯定 会 有 投影 ， 但 要 是 按 你 所 风 
如 实 画 下 来 ， 也 许 这 个 人 (还 不 知 是 男 是 女 ) 就 像 鼻子 下 长 了 胡子 。 下 次 找 来 一 幅 
师 画 的 肖像 ， 留 意 一 下 瞄 子 下 面 的 投影 他 是 怎么 减弱 或 做 特别 处 理 的 。 

头 部 会 在 脖子 上 留 下 投影 ， 这 不 仅 会 影响 到 肚 颈 的 高 光 部 分 ， 从 而 破坏 颈 部 的 
体积 感 ， 而 且 会 让 人 以 为 模特 长 有 络 肋 胡 子 。 

我 曾 有 一 个 学 生 ， 他 好 像 是 在 画 模 特 胸部 的 时 候 仔细 描 下 了 投影 ， 结 果 这 个 及 
子 倒 像 是 天 窗 上 一 只 熟睡 的 猫 。 

我 们 还 可 以 在 身体 的 各 部 分 继续 做 投影 试验 ， 但 我 猜想 你 已 经 得 到 一 些 要 领 了 。 


没有 光源 ， 即 没有 可 视 的 形体 。 只 有 光照 在 物体 上 ， 调 子 和 形体 感 才 随 之 出 现 ， 
不 言 而 喻 ， 必 须 在 一 定 的 光线 条 件 腿 射 下 ， 物 体 才 会 显现 最 清晰 的 形状 。 老 练 的 区 
术 家 就 可 以 在 本 不 存在 的 光线 条 件 中 创造 出 这 些 条 件 。 他 们 可 以 自己 创造 一 处 或 多 
处 光源 ， 本 来 并 没有 这 些 光 ， 但 只 要 他 需要 ， 这 些 光源 就 可 以 被 制造 出 来 。 实 际 上 ， 
艺术 家 不 仅 可 以 创造 光源 ， 而 且 可 以 任意 决定 它们 的 方向 、 颜 色 、 范 围 和 妥 度 ， 这 
样 ， 他 就 能 创造 出 他 自己 的 高 光 、 暗 部 和 中 间 调子 。 

考察 一 下 风景 画家 面 对 这 一 问题 是 如 何 处 理 的 ， 我 们 就 能 理解 创造 光源 的 重要 
性 。 早 展 的 时 候 ， 他 开始 画 一 棵 树 ， 如 果 太 阳光 是 从 右边 来 的 ， 那 么 料 的 暗部 和 投 
影 应 该 在 他 的 左边 。 中 午 过 后 ， 他 在 完成 画 时 却 发 现 暗 部 与 投影 都 已 变 到 了 树 的 吻 
一 边 去 了 。 你 可 以 想见 这 个 情况 有 多 麻烦 ， 除 非 艺术 家 如 获 《 圣 经》 中 约 书 亚 的 神 
力 。 只 有 约 书 亚 具有 让 太阳 原 地 不 动 的 魔力 ! 这 位 画家 意识 到 他 不 可 能 画 下 运动 中 的 
对 象 ， 但 他 必须 捕捉 这 一 运动 的 瞬间 。 因 此 ， 他 不 能 在 不 断 变化 的 光线 条 件 下 来 画 
一 个 物体 ， 他 只 能 想象 光源 是 固定 不 变 的 。 


还 有 一 个 非常 重要 的 原因 使 艺术 家 决意 要 创造 自己 的 光源 。 这 就 是 在 形体 上 来 
回 移动 的 光线 常常 (几乎 必然 地 ) 并 不 能 揭示 出 形体 的 真实 形态 。 我 相信 完全 有 可 能 
通过 调整 你 的 光源 ， 使 一 个 圆柱 体 看 上 去 就 像 监狱 的 窗户 ， 一 个 球体 像 一 张 被 弄 及 
了 的 白色 扑克 牌 ， 你 可 以 想见 ， 这 个 圆柱 体 上 的 情况 出 现在 你 模特 的 肚子 上 、 这 个 
球体 的 情况 出 现在 乳房 上 时 ， 光 源 会 产生 怎样 的 复杂 混乱 。 这 听 起 来 有 点 夸张 ， 但 
几乎 所 有 初学 者 在 画 蛋 状 的 腿 股 部 分 时 ， 都 处 理 得 就 像 一 只 卷 动 的 盘子 ， 或 是 一 大 
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块 老鼠 喜欢 的 奶酪。 

最 好 的 办 法 还 是 用 几 个 实验 来 证 明光 的 作用 是 显示 了 、 还 是 破坏 了 形体 的 真实 
形态 。 我 们 已 经 用 传统 的 光照 条 件 说 明了 圆柱 体 的 形状 ， 现 在 让 我 们 用 三 种 照度 相 
同 的 光照 在 贺 柱 体 上 ， 三 处 高 光 将 贯穿 贺 柱 体 的 长 度 ， 三 处 高 光 之 间 会 有 深 的 色 带 
出 现 。 这 样 就 不 难 理解 ， 贺 柱 体会 像 监狱 的 窗户 了 。 

或 者 在 明亮 的 阳光 下 把 你 的 网 球 放 到 灌木 从 里 ， 让 草丛 中 叶子 的 投影 留 在 这 个 
球 上 。 然 后 把 真实 的 情况 仔细 地 描绘 下 来 ， 拿 给 街 上 任何 一 个 人 看 ， 这 个 人 可 能 对 
艺术 一 无 所 知 ， 但 他 能 以 我 们 习惯 的 文明 ， 本 能 地 理解 这 种 易于 接受 的 象征 物 。 他 
可 能 会 说 在 他 看 来 ， 你 画 的 就 像 是 一 张 弄 脏 了 的 旧 扑 克 牌 ， 或 是 一 块 肉 馅 饼 。 


光 损 害 形体 图 像 的 方式 是 多 种 多 样 的 。 我 们 已 经 讨论 过 像 光 源 的 移动 、 投 影 的 
问题 和 多 重光 源 的 危险 。 现 在 让 我 们 来 看 看 什么 是 光 的 跳动 。 画 模特 的 时 候 ， 你 党 
常会 发 现 光 先 是 从 右边 来 ， 然 后 从 左边 来 ， 再 又 从 右边 射 来 ， 如 此 反复 。 把 一 个 加 
柱 体 放 在 立方 体 上 ， 再 把 一 个 球体 放 在 圆柱 体 上 ， 让 光源 从 右 至 左 互 换 移动 ， 这 样 
画 下 来 的 一 张 素描 ， 你 会 发 现形 体 的 造型 已 经 部 分 地 受到 了 损害 。 

现在 我 们 搭 一 个 与 人 体 相似 的 几何 体 ; 把 两 个 圆柱 体 放 在 桌 上 ， 把 一 个 立方 体 
放 在 这 两 个 圆柱 体 上 ， 再 放 一 个 小 一 点 的 圆柱 体 在 立方 体 上 ， 最 后 再 放 一 个 立方 体 
在 顶 上 。 现 在 让 光线 从 一 侧 跳 到 另 一 侧 。 你 会 看 到 一 个 多 么 糟糕 的 图 像 ! 可 以 想见 ， 
如 此 的 光照 条 件 ， 对 人 体 的 塑造 将 有 多 么 大 的 损害 。 

当 你 掌握 了 一 定 的 技巧 ， 并 且 具 备 了 一 些 判断 分 析 能 力 后 ， 你 会 意识 到 ; 偶尔 
需要 变动 、 吉 开 一 些 光线 来 增进 形体 的 呈现 。 但 这 需要 依靠 一 些 技巧 和 理解 力 ， 初 
学 者 也 不 必 太 着 急 马上 一 试 。 


把 一 个 立方 体 放 在 桌 上 ， 朝 向 光线 的 面 叫 正 面 ， 离 光 远 一 点 较量 的 面 叫 侧面 
现在 设想 一 下 ， 你 用 一 只 小 型 的 但 照度 较 大 的 闪光 灯 朝 立方 体 瞳 的 侧面 闪 一 下 ， 之 
后 会 有 这 个 形体 上 出 现 一 个 黑洞 的 印象 。 如 果 你 再 朝 充 部 的 正面 与 暗部 的 侧面 相 接 
的 地 方 闪 一 下 ， 会 感到 这 个 立方 体 的 一 角 好 像 被 老鼠 咬 掉 了 似 的 同样 的 道理 ， 要 
是 你 在 很 亮 的 正面 画 出 这 一 小 块 深 色 的 班 迹 ， 即 使 是 在 正常 条 件 的 画室 里 ， 你 仍然 
觉得 ， 尽 管 它 是 由 于 意外 的 光 所 引起 ， 这 些 班 迹 对 于 正面 的 形体 还 是 具有 破坏 性 的 。 
在 练习 中 应 该 想到 这 种 情况 对 于 形体 造型 的 损害 。 


和 初学 者 常见 的 通病 是 明暗 调子 的 颠倒 。 在 画 侧面 阴影 的 时 候 ， 他 们 通常 从 深 的 
地 方 画 到 反光 部 分 ， 如 同 从 高 光 向 暗部 涂 调 子 时 一 样 。 但 当 他 们 移 到 下 一 个 块 面 去 
涂 明 旱 时 ， 他 们 又 期 倒 了 这 些 调子 ， 变 为 从 亮 部 到 暗部 了 。 有 时 即使 是 不 大 的 块 面 ， 
他 们 也 容易 类 倒 二 三 次 ， 形 体 的 造型 通常 就 被 弄 得 支离破碎 。 

自然 ， 画 亮 部 正面 的 时 候 也 要 注意 这 个 问题 。 一 个 专业 水 平 的 画家 会 把 调子 的 
变化 处 理 得 非常 连贯 。 特 别 是 在 画 人 体 的 全 过 程 中 ， 应 尽 可 能 地 保持 着 相同 的 调子 
变化 。 


每 个 形体 都 须 有 一 处 高 光 。 在 艺术 院 校 里 ， 高 光 给 并 乱 了 会 被 看 作 一 种 比较 严 
重 的 错误 。 如 果 你 正在 画 一 个 处 于 高 光 部 位 的 细节 ， 要 么 画 得 很 轻 ， 要 么 干脆 省 掉 
不 画 。 

KABA: 掌握 明暗 关系 的 对 比 是 我 们 塑造 形体 最 重要 的 要 求 之 一 ， 这 种 对 比 
通常 是 通过 块 面 之 间 的 衔接 关系 呈现 出 来 的 。 注 意 不 要 在 高光 部 位 加 黑 线 或 斑点 。 
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你 的 黑 线 或 班 点 通常 表示 一 些 不 其 重要 的 细节 ， 但 它 将 与 高 光 发 生 强烈 的 明暗 对 
因而 它 似乎 会 被 看 成 画 中 景 重要 的 元 素 之 一 


一 条 线 在 形体 上 和 运动 时 ， 它 表示 着 形体 阴影 的 性 质 特征 。 换 名 话说， 线条 
的 ， 那 里 的 阴影 就 是 深 的 ， 线 条 是 浅 的 ， 那 里 的 阴影 即 是 浅 的 ， 高 光 处 没有 或 四 
很 浅 的 线 。 

当然 这 需要 经 过 反复 实践 ， 才 能 使 线条 的 运用 日 环 完 美 、 渐 入 佳境 ， 就 像 通 
人 们 所 说 的 熟 能 生 巧 。 要 画 大 量 的 形体 素描 ， 用 线条 来 组 织 明暗 ， 形 体 的 亮 部 用 
比较 浅 ， 形 体 的 暗部 则 用 线 较 深 。 然 后 在 画 人 体 时 ， 练 习 按 形体 的 不 同方 向 运 
做 到 每 根 线条 的 深浅 都 随身 体 明暗 关系 的 变化 而 变化 。 布 置 好 光源 ， 以 同样 的 方 
画 摆好 的 衣 宰 。 所 有 这 些 方法 都 要 反复 多 次 练习 才 行 ， 直 到 最 后 能 随心 所 欲 。 


当 一 个 形体 在 另 一 个 形体 前 面 的 时 候 ， 初 学 者 常常 把 后 面 的 形体 加 深 或 加 
以 使 前 面 的 形体 突出 出 来 。 他 们 这 么 做 不 仅 是 因为 看 见 后 面 的 形体 上 有 投影 ， 而 
他 们 错误 地 以 为 加 深 后 面 的 形体 就 能 让 前 面 的 形体 车 前 。 正 确 的 办 法 是 : 只 有 加 
前 面 形体 块 面 间 的 对 比 强度 ， 才 能 使 前 面 的 形体 突出 靠 前 。 投 影 总 是 照 在 后 面 的 
体 上 的 ， 但 处 理 不 当 ， 它 容易 削弱 形体 的 块 面 关 系 ， 并 且 损害 真实 形状 的 呈现 。 

在 人 体 素描 中 你 会 不 断 过 到 此 类 特有 的 问题 ， 如 一 只 胸 有 牌 在 昂 一 只 的 前 面 ， 
肚 在 身体 的 前 面 ， 或 是 一 条 腿 在 另 一 条 腿 的 前 面 ， 等 等 


反射 光 是 我 们 表现 三 维 立体 造型 最 有 效 手段 之 一 。 它 可 以 被 看 作 是 男 一 种 独 
的 光源 ， 它 比 起 能 造成 高 光 的 光源 强度 要 稍 小 一 点 。 传 统 的 反射 光一 般 是 从 模特 
面 什么 地 方 ， 或 是 侧面 什么 地 方 过 来 。 但 根据 画家 的 需要 ， 它 也 可 以 从 模特 的 上 
或 下 面 过 来 。 正 像 我 们 前 面 讲 到 的 ， 面 家 在 支配 着 他 的 光源 ， 反 射 光 从 哪个 方向 
来 ， 按 照 画家 的 意志 来 决定 。 

反射 光 也 会 有 几 种 情况 破坏 形体 的 造型 。 最 常见 的 问题 是 反射 光 太 强 。 假 如 
加 柱 体 上 布置 较 强 的 反射 光 ， 我 们 一 定 不 要 在 反射 光 作 用 的 地 方 使 加 柱 体 出 现 一 
纯 白 的 边 。 这 样 容易 给 人 造成 混乱 的 印象 ， 好 像 图 柱 体 的 这 一 部 分 又 出 现 了 一 处 
光 
一 点 很 容易 : 画 一 个 加 柱 体 时 ， 在 它 的 每 个 侧 边 都 布 上 反射 光 ， 你 会 看 到 造型 被 
得 一 团 精 。 


这 里 有 一 个 相关 联 的 作画 原则 : 就 是 如 果 明 瞳 关 系 的 变化 表示 这 个 形体 所 面 
的 确切 方向 ， 那 么 这 个 形体 的 其 他 部 分 明暗 关系 也 表示 其 面 对 相 同 的 方向 。 

我 们 以 画 一 个 人 体 为 例 。 从 头 部 开始 ， 一 般 头 的 前 额 要 亮 一 些 ， 头 的 侧面 要 
一 些 。 这 样 ， 我 们 就 鲜明 地 表示 出 受 光 部 面 对 一 个 方向 ， 而 背光 部 则 面 对 着 另 一 
方向 。 人 们 似乎 很 容易 理解 这 种 情况 ， 接 着 他 就 期 望 看 到 租 体 的 其 他 部 分 也 和 我 
画 头 时 的 情况 一 样 ， 正 面 的 通常 画 成 亮 的 ， 侧 面 画 成 暗 的 。 他 希望 脸 上 所 有 正面 
位 朝向 亮 部 ， 侧 面部 分 都 朝向 暗部 

这 就 是 为 什么 艺术 家 不 能 见 什么 画 什 么 的 另 一 个 充分 理由 。 如 果实 际 的 光线 
不 那么 合适 一 如 果 明 和 暗 是 相互 矛盾 着 的 一 一 那 他 就 一 定 要 重新 创造 、 更 改 、 
干脆 取消 这 一 光源 。 这 对 于 我 们 反对 变幻 无 常 的 光线 ， 自 然 又 多 了 一 个 理由 。 


线 由 艺术 家 来 控制 





职业 艺术 家 对 光线 的 状况 及 光线 对 形体 的 影响 是 很 敏感 的 ， 他 十 分 清楚 光 可 以 
创造 形体 或 者 破坏 形体 。 因 此 说 来 ， 他 一 定 是 光 的 创造 者 和 破坏 者 。 他 会 马上 反映 
出 光源 对 于 形体 的 作用 : 光 的 色彩 、 位 置 、 范 围 和 照度 情况 。 他 也 可 以 改变 光源 的 
位 置 ， 调 整 它们 的 颜色 、 范 围 及 照度 ， 或 者 干脆 关 掉 ， 重 新 创造 出 新 的 光源 

他 要 决定 如 何 处 理 照 在 形体 上 的 多 重光 线 ， 并 且 很 清楚 两 种 以 上 光源 的 危险 性 。 
他 要 严格 控制 好 调子 的 层次 变化 ， 大 胆 细心 地 处 理 投影 ; 他 还 要 在 咀 间 把 握 住 对 象 ， 
做 到 取 会 得 当 。 


现在 我 们 所 面临 的 一 个 素描 问题 就 是 : 你 必须 首先 决定 你 想 要 画 的 形体 ， 决 定 
它们 的 确切 形状 ， 然 后 用 最 能 体现 它们 形体 的 光照 条 件 把 它们 再 现 出 来 。 假 如 你 觉 
得 现存 的 光 腿 条 件 不 合 你 意 ， 那 就 创造 个 更 好 的 。 同时， 这 也 意味 着 在 画 人 体 素描 
时 ， 你 必须 对 整个 人 体 进行 剖析 研究 ， 直 到 能 按 你 的 意愿 ， 把 你 要 画 的 形体 一 下 子 
控制 住 ; 你 必须 决定 这 些 形体 的 具体 形状 ， 然 后 决定 选择 能 充分 反映 出 这 些 形状 的 
光线 条 件 。 

在 画 人 体 素描 时 ， 有 一 个 不 错 的 方法 : 就 是 拿 一 张 纸 ， 在 上 面 控 出 一 个 小 洞 ， 
把 它 放 在 眼前 用 以 逐 段 观察 素描 的 各 个 部 分 。 然 后 你 会 问 : “这 些 形体 真是 我 心中 想 
要 画 出 的 形状 吗 ?” 在 这 个 过 程 中 ， 你 考虑 的 是 形体 自身 的 形状 ， 它 是 孤立 的 ， 和 身 
体 的 其 余部 位 不 发 生 多 少 联系 。 
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候 如 你 对 一 个 回 柱 体 由 直接 光 和 反射 光 所 带 来 
的 调子 变化 心中 有 数 的 活 ， 那 么 分 析 模 特 腿 上 的 调 
子 就 不 会 有 什么 困难 。A 是 高 光 ，B 是 暗部 ，C 是 反 
射 光 。 理 论 上 贯穿 暗部 最 暗部 分 有 一 条 线 ， 即 是 志 
面 与 块 面 交界 的 边线 。 这 条 线 处 理 得 合适 ， 将 大 大 
增强 形体 的 造型 同 。 丢 勒 实际 上 是 在 大 腿 内 侧 的 用 
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阿尔 布 菜 特 ， SA 
Albrecht Diirer (1471-152 
人 体 





银 针 笔 
283 x 224mm 
柏林 铜版 画 陈 列 馆藏 


部 分 挡住 了 。 

投影 也 画 到 了 ,但 大 师 处 理 得 很 有 节制 。 比 如 
小 腿 肚 的 投影 应 该 在 哪儿 ? 辟 部 下 面 的 投影 又 应 
ELIE MY A HT AERO BEACH, fC 
廓 而 起 伏 ， 增 强 了 形体 感 。 要 是 投影 有 助 于 你 的 
体 ， 你 可 以 一 试 。 不 过 在 你 有 尽 够 的 鉴别 能 力 来 
定 这 样 做 是 否 合 运 之 前 , 你 还 得 画 上 相当 一 段 时 间 
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| 能 力 来 断 
一 段 时 间 。 
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为 突出 头像 的 明暗 效果 ， 这 里 头 部 被 当 作 一 个 
方块 体 来 描绘 ， 有 正面 (A) 一 一 整个 脸 部 的 正 前 面 
一 一 一 个 侧面 (B) 和 一 个 底面 (C)。 这 个 立方 体 盒子 
从 左 侧 接受 直接 光线 ， 从 右 侧 接受 相对 微弱 的 反射 
光 ， 画 家 就 是 按 这 个 方 盒子 上 的 调子 变化 来 画 脸 部 
的 。 一 般 情况 下 ， 要 是 把 整个 头 部 当 作 一 个 立方 体 
看 待 ， 那 鼻子 也 应 是 个 立方 体 块 。 头 发 也 是 ， 有 正 
面 和 侧面 之 分 ，D 和 E。 

在 这 种 光线 条 件 下 ， 立 方 体 侧面 (B) 的 阴影 的 
变化 由 暗 到 亮 ， 从 左 至 右 ; 底面 (C) 的 阴影 从 暗 到 
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简 特 * 贝 里 尼 
Gentile Bellini (1429-1 










227 x 195mm 
柏林 铜版 画 陈 列 馆藏 


亮 、 自 前 向 后 变化 。 帽 子 有 柱 体 和 球体 两 种 感 
它 的 明暗 变化 跟 光 线 照 在 面部 的 一 样 。 

艺术 家 是 不 喜欢 从 一 个 形体 到 另 一 个 形体 任 
变动 直接 光源 的 方向 的 ， 除 非 有 什么 真正 更 好 的 
由 。 即 使 是 在 画室 里 ， 光 腿 条 件 也 常会 在 模特 身 
发 生变 动 ， 但 艺术 家 对 此 都 拒 不 接受 。 

牌子 被 当 作 一 个 柱 体 , 围绕 它 的 是 衣 领 的 线 
落 在 脖子 上 的 头 部 投影 从 属于 肚子 的 形状 ， 就 像 
子 留 在 上 唇 的 投影 一 样 。 如 果 一 片 很 黑 的 投影 贸 
鼻子 下 ， 将 有 损 于 描绘 出 模特 上 唇 的 精致 感 。 


(1429-1507) 


陈列 馆藏 


两 种 感觉 


[形体 任意 
E 更 好 的 理 
模特 身 上 


领 的 线条 。 
RBA 
4 投影 留 在 
te 
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这 里 艺术 家 把 头 设想 为 一 个 顶部 为 图 形 的 柱 
体 ， 主要 光源 来 自 一 侧 。 这 种 情况 下 ， 在 头 的 右边 、 
上 部 和 正面 都 有 光 ( 这 是 多 数 艺术 家 喜欢 采用 的 光 
线 )。 反射 兆 来 自 左边 。 高 光 部 分 从 A 到 B， 占 有 面 
部 比较 大 的 面积 ， 而 且 时 宽 时 窗 、 时 隐 有 时 现 。 既 然 
头 部 被 当 作 一 个 柱 体 来 处 理 ， 鼻 子 也 一 样 。 暗 部 很 
明显 在 C 上 ， 反 射 光 在 D 的 位 置 。 注 意 头 上 的 高 光 
是 怎样 把 深 色 的 眉毛 (E) 完 全 冲淡 的 。 记 住 : 高 光 
是 不 受 深 色 暗 影 干 扰 的 。 

脖颈 也 是 一 个 柱 体 。 高 光 从 F 到 G。 注 意 衣 领 
的 线条 ， 它 围绕 着 这 个 柱 体 按 它 的 明暗 变化 合适 地 
表现 出 来 。 它 们 在 高 光 处 消失 ， 在 暗部 变 深 ， 在 受 
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阿尔 布 莱 特 . 丢 勒 
Albrecht Diirer (1471-1528) 
人 头像 











类 笔 
320 x 218mm 
维也纳 阿尔 伯 提 那 博物 馆 


到 反射 光影 响 时 ， 能 感觉 到 它 在 变 得 微弱 。 

这 里 艺术 家 又 给 我 们 上 了 一 课 。 为 了 解决 上 
的 问题 ， 他 改变 这 个 形体 的 体 块 概念 ( 头 部 、 膨 
大 腿 或 任何 其 他 部 位 )。 丢 勒 的 这 幅 头 像 与 前 一 
上 贝 里 尼 的 看 上 去 基本 朝 着 同样 的 方向 。 由 里 尼 
主 光 从 左边 来 ， 丢 勒 的 从 右边 来 。 贝 里 尼 认 为 ( 
他 的 光线 条 件 而 言 ) 把 头 部 作为 方块 概念 来 理解 
够 解决 他 的 明暗 调子 问题 ， 丢 勒 则 意识 到 在 他 的 
线条 件 下 这 个 方块 体 的 想法 就 不 合适 ， 所 以 他 把 
改造 成 了 一 个 顶部 是 回 形 的 回 柱 体 ， 以 解决 这 由 
撕 特 定 的 明暗 调子 问题 。 要 是 再 遇 到 什么 不 同 的 
题 ， 也 许 他 也 会 用 个 立方 体 来 对 付 的 。 





彼得 保 尔 ， 鲁 本 斯 
Peter Paul Rubens (1577-1 
伊 莎 贝 拉 ' 布 兰 特 肖像 
RE: 红色 及 白色 粉笔 
38] x 292mm 
伦敦 大 英 博 物 馆藏 





头 部 是 作为 一 个 方块 体 来 考虑 的 ， 其 正面 有 点 
旦 贺 形 。 光 线 从 左 侧 、 上 方 和 正面 过 来 。 鼻 子 的 处 
理 也 是 如 法 炮制 (要 是 没有 鼻子 ， 表 现 头 部 就 容易 
多 了 ,因为 鼻子 在 面部 中 间 把 整个 正面 都 给 搅乱 了 )。 

明暗 调子 是 按 通常 的 办 法 来 画 的 : 从 (A) 到 高 
光 (B) 到 嘲 部 (C) 到 反射 光 (D)。 鼻 子 上 的 色调 处 理 也 
和 头 部 块 状 的 感觉 一 样 

脸 部 的 侧面 呈 弧 形 地 转向 底面 ， 但 底面 画 得 并 
不 深 ， 因 为 下 面 有 反射 光 过 来 。 一 般 来 讲 ， 上 面 的 
面 误 ， 下 面 的 面 暗 这 一 规律 是 基于 光线 总 是 从 上 方 
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照射 过 来 ， 如 太阳 光 、 天 光 和 和 灯光。 当然 ， 艺 术 
如 果 选 择 光 从 下 面 射 来 ， 情 况 则 正好 倒 过 来 。 

如 果 有 直接 从 下 面 射 来 的 光线 ， 这 对 学 生 绒 
画 模特 倒 很 有 益处 。 

鼻子 下 的 投影 画 得 很 节制 。 留 在 脖颈 上 的 关 
影子 用 优美 的 曲线 画 出 ， 突 出 了 膀子 作为 贺 柱 体 
体 块 感 。 落 在 衣 领 上 的 头 部 的 投影 (F) 所 形成 的 
块 深 色 。 很 好 地 衬托 了 头 部 。 注 意 耳 条 上 珠宝 各 
的 浓淡 变化 ， 它 与 头 部 调子 的 浓淡 变化 很 相似 。 
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雅 各 布 ， 达 ' 波 托 葛 
Jacopo da Pontormo (1494-1; 


228 x 172mm 
佛罗伦萨 乌 菲 齐 博物 馆 






































这 个 头 是 作为 蛋 形 来 考虑 的 。 直 接 光 源 从 左 侧 一样， 光照 在 它 上 面 很 亮 。 

和 上 方 来 ， 反射 光 从 右边 和 下 面 来 。 这 里 用 了 许多 仔细 观察 右 眼下 眼 瞪 有 一 条 画 得 细 窗 的 白 

球体 象征 形 : 眼睛 、 烽 骨 (A)、 下 巴 (B) 和 胸部 (C)。 上 的 块 面 。 注 意 它 和 有 眼 瞪 下 部 的 块 面 (H) 的 强 

线条 E 到 F 按 照 胸 部 球体 的 变化 来 运动 ， 注 意 它们 ” 比 。 再 看 看 上 了 眼 瞪 ， 那 里 正面 与 侧面 也 有 着 很 

在 高 光 处 (C) 是 如 何 淡 下 去 的 。 对 比 。 波 托 英 想 让 眼睛 在 这 幅 画 里 显得 突出 夺 ， 
留意 一 下 眼睛 上 方 的 形体 (G)， 这 个 部 位 画家 ”他 很 清楚 如 何 通 过 明暗 的 强烈 对 比 吸引 观众 的 

们 常 比 作 香肠 ， 它 是 呈 蛋 形 的 。 正 像 前 页 上 屠 张 画 力 。 
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人 体 上 几乎 找 不 到 什么 媚 下 去 的 块 面 。 在 布 软 
的 这 幅 素描 中 ， 我 的 确 不 认为 这 里 的 形体 全 都 是 呈 
四 形 的 ， 也 并 不 以 为 这 上 面 有 什么 媚 形 的 线 。 初 学 
者 喜欢 用 凹 曲 线 ， 这 看 上 去 就 像 人 体 上 被 咬 掉 了 一 
大 块 。 但 研究 了 大 师 的 作品 就 会 发 现 ， 除 了 极 个 别 
的 情况 下 ， 大 师 们 从 不 在 塑造 形体 的 外 形 轮廓 时 使 
用 凹 曲 的 线条 。 

经 过 细心 推荐 我 们 发 现 : 原来 一 条 止 曲线 常常 
出 自 一 条 或 一 组 凸 曲线 ， 就 像 这 里 的 脚 躁 部 (A) 的 
曲线 那样 。 脚 踩 的 正面 (B) 画 得 很 有 意思 ， 这 里 有 
两 条 凹 曲 线 。 不 管 你 什么 时 候 画 止 曲线 都 要 十 分 小 


7c 向 大 师 学 绘 而 -素描 基础 








弗 朗 梭 瓦 ， 布 软 
Frangois Boucher (1703-1 
2 ull 而 作 的 习 


349 x 190mm 
旧金山 加 州 “荣誉 军团 窜 
P ' 亨廷顿 纪念 馆 收 藏 





心 。 布 歌 在 B 位 上 画 了 两 条 四 曲线 后 ， 他 心中 有 
并 没有 忘记 在 昔 上 的 四 曲线 左 端 画 一 条 较 轻 的 加 
A, BEF MAMMA MT 
线 







不 要 仿 了 布 软 并 没有 上 腿 搬 模特 背部 见 到 的 实 
明暗 调子 。 他 在 头脑 中 设想 了 一 个 块 面 形体 ， 有 
像 一 个 带 有 凹 槽 的 圆柱 体 。 然 后 他 创造 一 个 直接 
源 和 反射 光 ， 想 象 它们 照 在 这 个 他 设想 的 圆柱 体 
的 明暗 效果 ， 最 后 ， 他 把 这 些 明暗 调子 转 用 在 他 
自己 模特 加 工 的 素描 上 。 
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说 到 凹 曲线 ， 找 找 这 幅 素 描 里 拉 斐 尔 用 了 多 
少 ? 斜 方 肌 的 这 条 线 (A) 初 看 上 去 是 凹 形 的 ， 实 际 上 
是 由 三 段 凸 曲 线 组 成 。 表 面 上 看 B 一 C 线 是 凹 曲线 ， 
事实 上 也 是 由 三 段 凸 曲线 所 构成 。 

初学 者 总 是 喜欢 画 这 两 条 线 一 一 斜 方 肌 线 (A) 
和 胸廓 到 腹 外 斜 肌 线 (B 一 C) 一 一 即 是 凹 曲线 。 实 际 
上 ， 初 学 者 容易 着 迷 于 这 些 凹 曲线 ， 在 身体 的 各 个 
部 位 到 处 用 它 ， 殊 不 知人 体 好 比 一 个 充气 的 气球 ， 
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TIARAS + BFF 
Raphael Sanzio (1483-1520) 
的 格斗 






英国 牛津 阿 什 英伦 博物 








不 管 你 用 棍子 在 哪儿 捅 它 一 下 ， 它 的 表面 总 是 要 
起 来 的 。 b 

ee Let TEs me Es | 
那 张 不 同 。 目 前 我 还 不 想 说 不 要 照 着 模特 画 了 。 
应 该 而 且 要 经 常 地 去 画 模 特 。 我 的 意思 是 想 让 你 
住 这 样 一 个 事实 : 不 要 和 任 真 正 的 技巧 一 任何 类 
于 本 书 所 介绍 的 那些 艺术 家 们 的 技巧 一 来 
特 ， 除 非 你 也 能 赁 起 象 创造 出 自己 的 人 体 素描 。 
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Albrecht Diirer (1471-1528) 
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这 幅 素 描 里 ， 线 条 已 被 用 来 表现 阴影 ， 但 同样 
的 基本 调子 秩序 依然 在 起 作用 。 大 家 一 定 能 理解 
素描 的 每 一 个 要 素 都 是 与 其 他 要 素 相关 联 的 。 假 如 
你 不 能 像 理解 其 他 因素 一 样 去 透彻 理解 明暗 关系 因 
素 ， 你 就 不 可 能 用 很 到 位 的 线条 来 画素 描 。 

这 里 ，A 是 亮 部 正面 ，B 是 暗部 ，C 是 反射 光 
部 分 。 跑 着 的 人 体 上 ，E 是 亮 部 正面 ，F 是 暗部 ，G 
是 反射 光 ， 手 (HD 被 当 作 一 个 方块 体 来 画 。 注 意 头 
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部 (D 简 洁 的 体 块 和 腹 外 斜 肌 人 (的 块 面 。 

这 块 腹 外 斜 肌 又 一 次 说 明了 变化 体 块 概念 
子 。 从 前 面 看 上 去 ， 这 里 会 被 看 作 一 滴 泪珠 一 
形体 ， 从 前 面 四 分 之 三 的 角度 看 过 去 ， 这 块 肌 
像 泪珠 形 与 模 形 的 结合 体 了 。 三 角 肌 (K 和 L) 则 
于 球形 。 

人 体 上 的 投影 处 理 得 也 非常 节制 。 它 们 自 
铺 在 足 边 的 地 面 上 ， 显 示 出 模特 稳定 的 姿势 。 





内 概念 的 例 
明珠 一 样 的 
SRL A 
和 pL) 则 接近 


2 们 自如 地 
eH. 
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看 到 这 里 ， 我 们 就 可 以 明白 研究 立方 体 盒子 内 
部 与 外 部 的 实际 价值 了 。 房 间 的 内 部 是 方 盆子 的 内 
部 ， 壁 侈 式 的 窗户 也 是 一 样 。 台 座 是 一 个 盒子 ， 桌 
子 和 床 也 是 如 此 。 

不 妨 用 几 个 白色 块 状 的 盒子 来 研究 一 下 它 上 面 
的 明暗 变化 。 可 先 从 研究 白色 物体 上 的 调子 开始 ， 
因为 有 色 物 体 上 的 调子 常 令 初 学 者 眼花 统 乱 。 

注意 从 A 到 B 的 暗部 变化 是 由 深入 浅 的 , C 到 D、 
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丁 托 莱 托 
Tintoretto (Jacopo Robusti) (1512-1: 
“ 维 纳 斯 与 火 神 伏 尔 干 ”草图 
钢笔 加 水 洗 

204 x 273mm 
柏林 铜版 画 陈列 馆藏 


BE 到 F 也 是 一 样 。 还 有 ， 和 看 看 蛋 形 的 体 块 在 人 条 
是 如 何 发 挥 作用 的 :大腿 上 、 小 腿 上 、 特 别 是 
的 处 理 都 是 如 此 。 可 以 从 冰箱 里 取出 一 个 白色 
蛋 ， 试 试 像 H 上 一 样 来 布置 光线 。 

这 幅 画 也 是 一 幅 非 常 好 的 透视 练习 图 。 本 站 
介绍 的 所 有 艺术 家 都 对 透视 了 如 指 掌 。 你 可 以 
一 本 透视 学 的 书 研读 一 下 。 如 果 你 的 朋友 中 有 
的 建筑 师 ， 我 相信 他 会 很 乐意 领 你 入 门 的 。 
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一 个 有 经 验 的 艺术 家 十 分 善于 把 各 种 形体 归纳 成 几 种 比较 简单 的 体 块 。 他 所 有 
用 的 体 块 就 是 我 们 前 面 讨论 过 的 简单 几何 形体 ; 方块 体 、 圆 柱 体 、 球 体 ， 偶 尔 也 有 
锥 体 ， 也 有 这 些 形体 的 简单 结合 和 变形 后 的 形体 ， 主 要 是 蛋 形 。 他 这 么 做 并 不 是 觉 
得 它 有 趣 ， 而 是 因为 实践 经 验 告诉 他 ， 只 有 用 简单 几何 形体 来 考虑 造型 ， 他 才能 比 
较 容易 解决 各 种 对 初学 者 来 说 似乎 很 森 手 的 问题 。 

当 我 们 想 在 一 张 纸 或 一 块 画布 平板 的 表面 上 创造 一 个 写实 造型 的 时 候 ， 能 够 运 
用 简单 几何 体 块 来 呈现 形体 是 最 有 用 的 了 。 造 型 上 与 之 有 关 的 各 种 难题 ， 诸 如 总 体 
形状 、 比 例 、 方 位 、 块 面 、 细 节 、 明 暗 ， 还 有 线条 ， 都 可 以 作为 简单 几何 体 块 来 考 
虑 ， 给 予 一 一 解决 。 


假如 你 凭 记忆 画 一 个 物体 ， 从 一 个 局 部 画 到 另 一 个 局 部 ， 这 样 画 下 去 结果 可 能 
会 很 粮 糕 ， 能 够 体现 物体 视觉 冲击 力 和 性 质 特征 的 总 体形 状 将 会 荡然 无 友 。 因 此 ， 
艺术 家 首先 要 考虑 形体 大 的 体 块 关系 。 即 使 他 们 有 多 年 的 绘画 经 验 ， 也 要 老 老 实 实 
地 在 纸 上 打 草稿 。 初 学 者 当然 也 应 该 这 样 去 做 。 将 来 ， 如 果 他 不 愿意 非 在 纸 上 这 么 
先 打 稿 也 可 以 。 因 为 到 那 时 ， 不 管 他 是 否 在 纸 上 打 稿 ， 他 已 经 养 成 了 用 体 块 归纳 形 
体 的 习惯 了 。 

要 保持 形体 的 总 体形 状 ， 有 一 个 不 错 的 例子 ， 就 是 用 体 块 的 方法 来 画 一 个 头颅 
的 侧面 。 初 学 者 容易 陶醉 于 细节 的 描 尘 ， 结 果 很 可 能 画 出 了 一 个 很 重 曲 的 造型 。 但 
如 果 你 先 把 这 个 头颅 理解 为 从 正面 看 是 一 个 蛋 形 ， 从 后 面 看 是 一 个 球形 ， 细 节 的 描 
绘 就 会 服从 于 总 体形 状 ， 这 张 画 看 起 来 就 显得 整体 有 力 。 

从 侧面 看 人 体 ， 头 部 最 容易 归纳 为 蛋 形 和 球形 的 体 块 ， 有 牌子 可 以 是 一 个 圆柱 体 ， 
胸廓 、 腹 部 、 性 部 、 大 腿 和 小 腿 可 以 设想 为 各 式 各 样 、 大 小 不 等 的 蛋 形 。 在 此 基础 
上 ， 细 节 的 描绘 就 容易 很 快 把 握 住 ， 具 体位 置 也 自然 准确 。 

， 考 虑 到 形体 上 出 现 的 不 同 问题 ， 艺 术 家 们 会 以 不 同 的 体 块 来 解决 。 从 人 体 的 便 
面 着 上 去 ， 为 了 总 体形 状 和 比例 的 合适 ， 他 可 以 巧妙 地 运用 两 个 蛋 形 ; 一 个 表示 胸 
廊 ， 一 个 表示 恬 部 。 如 果 从 侧面 看 ， 这 个 胸 廊 的 上 部 是 朝向 画家 的 ， 而 臂 部 则 是 呈 
相反 的 方向 ， 那 他 可 能 用 一 些 图 柱 体 来 强调 这 些 不 同方 向 。 


初学 者 总 以 为 有 什么 人 、 在 什么 地 方 永 远 规定 了 人 体 的 比例 。 他 们 对 此 深信 不 
疑 ， 不 得 不 牢记 这 些 神秘 的 人 体 比例 的 数字 ， 认 为 它们 都 是 对 的 。 他 们 不 曾 想到 ， 
人 类 学 家 不 可 能 统计 世上 所 有 人 种 中 所 有 人 群 的 身高 比例 ， 不 管 是 过 去 的 、 还 是 现 
存 的 。 并 且 人 类 学 家 不 可 能 总 结 出 什么 “标准 的 ”或 是 “理想 的 ”人 体 比例 供 艺术 
家 来 画 。 

合适 的 人 体 比 例 是 有 的 ， 但 不 是 在 统计 的 书本 里 ， 也 不 在 科学 家 的 定理 中 。 它 
只 存在 于 艺术 家 的 头脑 中 。 比 例 完全 是 艺术 家 份 内 的 事 ， 要 靠 他 来 决定 

开始 ， 学 生 们 常常 搞 不 清楚 比例 问题 应 该 作为 一 个 整体 来 考虑 。 他 不 能 断定 哪 
些 比 例 比较 合适 ， 即 使 他 能 决定 他 也 不 能 用 熟练 的 技巧 画 出 来 。 因 此 ， 指 导 教师 可 
以 采取 一 个 明智 的 办 法 : 提供 给 学 生 一 些 简单 的 “人 体 平均 比例 ”观察 资料 。 如 果 
这 样 做 还 是 无 济 于 事 ， 起 码 这 些 观察 资料 能 让 他 们 感觉 轻松 、 放 心 一 些 。 慢 慢 开 始 
画 起 来 以 后 ， 他 们 会 观察 模特 是 符合 这 些 比例 数字 、 还 是 有 所 出 入 。 他 们 感觉 合适 
时 ， 会 自行 选择 是 接受 或 是 拒绝 这 些 比 例 数字 的 。 

起 初 ， 学 生 们 都 会 犯 以 下 两 个 错误 中 的 一 个 : 在 画 人 体 时 ， 会 把 模特 在 纸 上 画 
得 越 来 越 大 ， 或 者 是 越 画 越 小 ， 干 胞 像 蹲 着 的 。 这 时 可 以 告诉 他 们 ， 耻 和 骨 结合 的 地 
方 (在 臂 部 两 股 之 间 、 人 骨盆 正 前 方 会 合 处 ) 正 好 是 从 头顶 到 脚跟 一 半 的 位 置 ， 在 此 可 
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以 画 一 个 标志 点 。 这 样 ， 起 码 在 他 画 得 越 来 越 大 的 时 候 ， 能 有 一 个 尺度 测量 一 
不 至 于 画 到 纸 的 底下 边缘 。 

还 有 一 个 办 法 也 很 有 用 。 告 诉 学 生 从 下 巴 到 乳头 为 一 个 头 的 长 度 ， 从 屯 关 
脐 为 另 一 个 头 的 长 度 ， 从 肚脐 到 耻骨 结合 部 为 四 分 之 三 的 头 部 长 度 ， 腑 盖 是 下 明 
合 部 到 地 面 的 一 半 的 标志 点 。 

当然 ， 这 些 用 来 对 付 麻烦 的 建议 是 基于 模特 直立 的 情况 标记 出 来 的 ， 但 模 
是 换 成 了 任何 其 他 姿势 ， 这 些 标记 就 不 再 适用 了 。 

因此 ， 我 们 应 该 认识 到 ， 比 例 在 很 大 程度 上 是 关系 到 艺术 家 自身 如 何 运用 明 
的 体 块 来 表现 的 问题 ， 画 人 体 时 ， 你 要 不 断 练习 把 人 体 拆 解 成 简单 体 块 ， 比 如 ， 
头 部 当 作 一 个 蛋 形 和 球形 或 是 一 个 方块 体 ， 把 脖子 当 作 一 个 加 柱 体 ， 把 胸 麻 当 作 
个 蛋 形 ;具体 到 手指 ， 也 可 以 把 它 看 成 图 柱 体 或 长 方块 体 ， 

实践 可 以 帮助 你 增强 用 体 块 来 塑造 人 体 的 能 力 。 同 时 ， 实 践 也 可 以 大 大 促进 
对 比例 的 敏感 

现在 让 我 们 开始 画 一 个 正面 的 人 体 。 组 织 好 头 部 和 颈 部 的 体 块 ， 伏 后 按 你 机 
的 比例 把 胸廓 的 蛋 形 画 出 来 ， 同 时， 这 个 蛋 形 须 与 头 和 颈 部 的 休 决 有 关联 。 再 胡 
下 部 画 出 球形 ， 至 于 你 想 把 它 画 多 大 ， 完 全 取决 于 你 的 表达 意图 

BAUR EAR, WRAL BAI. AMADA TE LIED oy Heel, 
欢 坚 个 呢 ? 或 者 你 二 胸像 亨利 :摩尔 那样 ， 把 腹部 的 球体 省 去 ， 让 它 成 为 空 的 。 


让 初学 者 最 感 头 并 的 莫 过 于 对 付 素描 的 明 瞳 调子 问题 了 。 有 经 验 的 艺术 家 砚 
地 是 克 他 头脑 中 的 理解 在 画 画 ， 而 不 是 仅仅 依赖 他 的 眼睛 。 他 不 会 把 他 所 见 的 
照搬 画 下 来 ， 他 知道 他 画 的 不 过 是 实物 的 幻觉 。 职 业 画 家 在 大 有 处理 明暗 调子 
并 非 是 在 全 盘 复 制 模特 ， 而 是 用 归纳 成 简单 体 块 的 办 法 呈现 模特 的 造型 ， 并 且 有 
心目 中 的 光线 体现 出 这 些 体 块 。 他 心目 中 的 明 瞳 调子 是 怎样 的 将 极 大 地 影响 他 轴 
来 的 明暗 调子 。 

这 种 表面 看 来 很 复杂 的 过 程 ， 对 于 大 多 数 始终 喜欢 上 来 就 满怀 信心 地 精确 
他 所 见 到 的 实物 对 象 的 初学 者 来 说 ， 的 确 是 有 点 不 可 思议 ， 尽 管 他 能 够 理解 作画 
程 中 要 用 心智 去 思考 ， 但 要 画 出 体 块 的 效果 、 还 要 创造 性 地 用 光 ， 这 些 都 已 让 
HR MIT. MIT. AT SL, RS LO 
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通过 把 担 体 块 或 多 种 体 块 而 构思 出 一 种 明暗 调 子 ， 这 对 他 的 素描 会 产生 很 大 的 六 
我 甚至 可 以 说 ， 画 家 常常 是 在 把 这 些 想象 中 的 明暗 调子 转换 到 他 的 画 上 ， 而 不 是 
在 模特 身上 看 到 的 明暗 调子 。 他 对 此 可 以 视而不见 。 

比如 ， 假 使 他 想 画 模特 的 前 避 和 手 ， 他 可 以 把 这 个 前 壁 归纳 成 一 个 长 而 窜 基 
形 ， 把 腕 部 归纳 为 一 个 方块 形 ， 而 把 手 作为 棉 形 体 块 来 处 理 。 现 在 他 已 经 画 出 囊 
体形 状 、 比 例 和 方向 ， 开 始 要 考虑 光线 了 。 在 把 腕 部 设想 为 一 个 方 盒子 时 ， 估 二 
构思 光线 是 从 左边 来 (最 好 稍微 靠 上 和 靠 前 一 点 )， 从 下 面 ( 若 右 一 点 ) 来 的 是 反 负 
这 样 ， 这 个 形体 就 被 很 好 地 旦 现 出 来 。 他 也 会 在 其 他 体 块 上 布置 同样 的 光线 ， 化 
道 ， 随 意 变 换 光 线 会 对 形体 造成 致命 的 破坏 。 他 也 知道 ， 像 在 鹏 牌 和 手 怖 这 些 复 
形体 上 ， 不 要 中 断 高 光 ， 应 让 它 贯 穿 整个 形体 ， 以 求 结构 上 的 连贯。 并且 ， 他 信 
楚 ， 加 强 暗 部 阴影 的 真实 性 同样 重要 。 








人 体 素 描 中 ， 线 条 要 按 预 先 设 想 好 的 形体 来 运行 。 如 果 形 体 比较 复杂 ， 这 似乎 
很 难 做 到 。 只 要 把 形体 作为 简单 体 块 来 归纳 处 理 ， 对 初学 者 来 说 ， 线 条 的 运用 就 不 
会 感到 那么 困难 了 。 

如 果 你 首先 考虑 到 简单 体 块 ， 那 么 运用 线条 来 呈现 三 维 空间 的 形体 就 会 容易 一 
些 。 例 如 ， 初 学 者 画 正面 看 上 去 的 肋骨 的 骨骼 就 很 困难 。 在 他 看 来 ， 每 一 根 助 骨 都 
提出 一 个 单独 的 问题 ， 每 根 肋骨 都 像 是 一 个 独立 的 物体 ， 每 根 助 骨 也 都 各 自 呈 现 出 
极其 精致 的 弧度 ， 倾 斜 包围 着 躯干 的 正中 部 位 。 但 如 果 学 生 一 旦 被 告知 应 把 胸廓 作 
为 一 个 蛋 形 来 考虑 一 一 肋骨 的 确 有 自己 的 样子 ， 可 你 要 想象 线条 运行 在 一 个 蛋 形 上 
这 个 问题 就 不 难 解决 了 。 如 果 再 以 腿 在 蛋 形 上 的 光线 条 件 来 考虑 明暗 调子 ， 就 
可 以 先 画 出 蛋 形 的 明暗 关系 ， 再 画 肋骨 ， 然 后 擦 掉 肋骨 之 间 多 余 的 阴影 部 分 ， 这 样 ， 
助 骨 的 明暗 就 漂亮 地 画 出 来 了 。 

同样 ， 画 眼睛 的 时 候 ， 可 以 简略 地 用 线 画 出 一 个 贺 球 ， 眼 蛤 就 出 现 了 。 当 然 ， 
这 个 贺 球 的 明暗 会 影响 到 眼 瞪 的 明 嘻 。 

通过 这 个 办 法 ， 可 以 在 人 体 素描 中 画 出 许多 极 有 价值 的 优美 线条 ， 它 们 本 身 所 
具有 的 丰富 的 空间 意义 就 容易 被 理解 了 。 贯 穿 躯 干 正面 和 背面 的 中 线 ， 一 定 要 在 学 
生 的 心中 牢记 。 它 支配 着 人 体 的 姿态 。 正 面 的 中 线 穿 过 胸廓 的 蛋 形 ， 再 穿 过 腹部 的 
球形 。 背面 的 中 线 也 要 先 穿 过 蛋 形 ， 然 后 穿越 圆柱 体 所 代表 的 辟 部 





初学 者 总 以 为 所 有 细节 都 要 同等 对 待 ， 并 且 把 它们 放 于 适当 的 位 置 ， 否 则 是 很 
不 公平 的 。 殊 不 知 这 种 公平 对 待 会 带 来 灾难 。 一 幅 素描 当然 会 有 细节 ， 但 学 生 们 必 
须 认识 到 它们 的 艺术 效果 应 该 是 从 属 的 ， 或 许 偶尔 它们 会 被 强调 一 下 。 细 节 往往 需 
要 经 过 筛选 、 虚 构 ， 或 干脆 被 统统 取消 。 这 些 过 程 对 艺术 家 的 艺术 功力 要 求 很 商 

在 体 块 和 明暗 调子 的 王国 里 ， 学 生 们 最 容易 在 细节 的 问题 上 迷失 。 这 种 迷失 当 
然 很 好 解释 ， 也 不 难 纠正 。 需 要 牢记 一 点 ， 永 远 不 要 让 细节 冲淡 体 块 本 身 的 吸引 力 。 

我 们 来 考察 一 下 当 一 条 线 围绕 着 有 明暗 的 贺 柱 体 时 的 情况 。 贺 柱 体 是 体 抉 而 线 
条 是 细节 。 如 果 让 线条 围绕 加 柱 体 画 得 很 重 ， 那 它 穿 过 高 光 和 微妙 的 灰 面 时 就 显得 
太 跳 了 。 解 决 的 办 法 是 不 要 把 这 条 线 画 得 太 重 ， 让 它 在 高 光 处 变 得 很 轻 (甚至 没有 )， 
在 暗 深 一 些 、 穿 过 中 间 灰 调子 时 不 易 被 察觉 。 自然， 图 柱 体 上 其 余部 分 的 线条 也 应 
这 么 处 理 。 这 样 ， 我 们 用 线条 在 任何 体 块 上 画 出 的 调子 ， 都 是 按 体 块 自 身 的 明暗 变 
化 来 处 理 的 。 画 皮肤 的 皱纹 或 牌子 上 的 一 条 丝带 ， 我 们 也 会 按照 体 块 的 明暗 要 求 ， 
RA EB EGA 


体 块 概念 ， 正 如 我 已 指出 的 ， 是 用 以 解决 人 体 素 描 问 题 的 。 因 为 体 块 概念 可 以 
实际 解决 画 人 体 时 的 明 嘲 问题 ， 学 生 们 很 快 会 对 此 熟悉 起 来 。 当 然 ， 确 切 的 体 块 要 
念 是 如 此 明确 实用 ， 每 个 学 生 都 会 争 相 一 试 : 把 头 部 一 再 当 作 一 个 方块 体 或 是 蛋 形 、 
或 是 蛋 形 与 球形 的 混合 体 来 考虑 ， 把 及 子 当 作 一 个 加 柱 体 来 考虑 等 等 

艺术 家 需要 借用 这 些 概念 ， 但 面临 一 些 实际 难题 ， 他 也 会 自发 地 创造 许多 其 他 
的 概念 。 事 实 上 ， 艺 术 家 的 一 些 最 具 个 性 特征 的 风格 ， 源 自 他 们 对 体 块 概念 的 不 同 
运用 。 在 研究 本 书 里 的 大 师 素描 时 ， 可 以 留意 一 下 ， 不 同 的 大 师 选 择 了 不 同 的 体 块 
概念 来 塑造 相同 的 形体。 或 许 现在 你 也 能 运用 自己 的 体 块 概念 了 。 要 是 哪 一 天 你 成 
了 艺术 家 ， 你 就 知道 ， 还 是 自己 创造 出 来 的 ， 或 是 在 探索 人 体 中 得 到 的 发 现 最 重要 。 
我 这 里 所 讲 的 只 是 在 抛砖引玉 


向 大 师 学 绘本 "素描 基础 #3 




















这 是 达 芬 奇 的 人 体 比例 实验 图 。 当 然 ， 他 画 的 
是 生活 在 十 五 世纪 意大利 的 一 个 男子 理想 的 比例 。 
现在 看 来 ， 拿 同一 时 期 的 日 本 人 和 阿 兹 特 克 人 (他 
们 具备 相同 的 智力 ) 的 人 体 比 例 来 比较 ， 达 芬 奇 画 
的 就 不 适用 了 。 他 们 会 认为 应 腿 他 们 的 比例 来 考 
Re 


为 方便 起 见 ， 这 幅 素描 的 人 体 比例 理想 标准 还 
是 为 许多 西方 艺术 家 们 所 用 。 这 条 乳头 线 (A) 到 下 


s4 向 大 师 学 给 而- 素描 基础 


ARIS + 达 劳 奇 
Leonardo da Vinci (1452-1 





343 x 245mm 
威尼斯 学 院 藏 


巴 是 一 个 头 的 距离 ， 耻 崩 结 合 部 (B) 在 人 体 一 半 
位 置 (艺术 家 们 知道 大 转子 的 上 部 和 账 骨 的 末端 
是 同样 在 这 条 线 上 ， 它 们 也 可 视 作 人 体 全 长 的 
的 位 置 )。 

注意 达 芬 奇 把 头 部 发 际 线 以 下 分 为 了 相同 
等 份 。 大 腿 是 两 个 头 的 长 度 ， 小 腿 也 是 两 个 头 
骨盆 是 一 个 头 的 长 度 。 





向 大 师 学 给 而 ,素描 基础 #5 














这 是 丢 勒 的 人 体 比 例 系统 的 实验 ,正如 你 所 见 ， 
它 与 达 芬 奇 的 完全 不 同 。 大 腿 和 小 腿 与 达 芬 奇 的 一 
样 ， 是 两 个 头 的 比例 。 但 其 他 地 方 与 达 芬 奇 的 就 没 
有 多 少 相似 之 处 了 。 下 骨 结合 部 (A) 并 不 是 在 人 体 
一 半 的 位 置 ， 人 体 身高 的 中 线 在 B 一 C 上 。 头 部 以 


#6 向 大 师 学 绘 面 .素描 基础 


阿尔 布 莱 特 . 丢 勒 
Albrecht Diirer (1471-1 
站 立 的 裸女 


钢笔 
326 x 218mm 
伦敦 大 英 博 物 馆 茂 


下 到 乳头 线 也 不 是 一 个 头 的 距离 ， 骨 盆 也 超出 了 
个 头 的 高 度 。 这 幅 画 与 达 芬 奇 的 那 幅 相 比 较 ， 应 
能 使 你 相信 ， 不 同 的 艺术 家 所 掌握 的 比例 是 各 不 
同 的 。 把 自己 当 作 一 位 艺术 家 ， 你 也 会 选择 自己 
人 体 比例 的 。 





问 大 师 学 绘画 “素描 基 础 7 























列 奥 那 多 ， 达 芬 奇 
Leonarda da Vinci (1425-1: 


老者 头像 

钢笔 、 星 水 和 红色 粉笔 
279 «223mm 
威尼斯 学 院 藏 





达 芬 奇 这 幅 较 大 的 头像 是 用 以 研究 面部 各 部 分 
比例 和 位 置 的 。 

对 学 生来 说 ， 这 些 线条 中 最 重要 的 是 A 一 B 和 
C 一 D。 耳 朵 通常 位 于 眉毛 和 鼻子 底部 之 间 。 头 部 
如 果 处 于 非常 规 的 姿势 ， 要 画 出 耳 条 合适 的 位 置 就 
不 太 容 易 。 把 头 部 设想 为 方块 体 ， 把 这 个 方块 体 摆 
成 四 分 之 三 的 角度 ， 并 且 稍 微 向 前 倾斜 一 点 。 现 在 
我 们 围绕 着 方块 体 在 眉毛 和 鼻子 底部 水 平 位 置 画 两 
条 线 (A 一 B 和 C 一 D)， 耳 杂 的 位 置 自然 出 现在 这 些 
线条 当中 。 如 果 你 必须 画 一 个 姿势 很 特别 的 头 部 ， 


sg 间 大 师 学 绘画 “素描 基础 


在 方块 体 上 同样 如 此 标 出 位 置 ， 就 能 利用 这 些 
正确 画 出 耳 洒 的 位 置 。 假 如 你 愿意 ， 用 回 柱 形 
形 也 可 以 。 

达 芬 奇 在 这 里 给 了 我 们 许多 有 价值 的 建议 。 
向 我 们 展示 了 眼球 的 正面 侧 看 上 去 跟 路 角 的 垂直 
离 差不多 ; 外 眼角 在 疾 骨 中 心 点 的 垂直 线 上 。 
另外 两 条 线 一 面部 的 两 条 对 角 线 B 一 E 和 FF 
强调 额 骨 突 起 部 的 位 置 。 他 还 向 我 们 指出 了 最 
的 结构 线 之 一 (B 一 G)， 即 面部 著名 的 中 线 。 





向 大 师 学 绘画 :素描 基础 89 











米 开 朗 基 罗 的 这 幅 人 体 ， 很 明显 ， 腕 部 (A) 被 
设想 为 方块 体 、 前 臂 (B) 则 被 当 作 蛋 形 。 另 一 个 非 
常 明显 的 体 块 概念 是 脚趾 (C)， 基 本 上 是 象征 为 球 
形 来 画 的 。 这 幅 画 里 可 以 找到 多 处 蛋 形象 征 物 。 我 
相信 ， 头 部 是 被 概括 为 正面 呈 圆 形 的 方块 体 的 ， 鼻 
子 也 是 如 此 ， 尽 管 鼻 愤 是 作为 球体 来 处 理 的 。 

在 较 大 的 体 块 象征 物 上 常 有 一 些小 的 体 块 象征 


32c 向 大 师 学 给 而 : 案 描 基础 











米 开 朗 基 罗 “ 波 纳 罗 蒂 
Michelangelo Buonarroti (1475: 
利比亚 女巫 的 习作 

红粉 笔 


288 x 213mm 
纽约 大 都 会 艺术 博物 馆藏 


物 。 如 球状 的 鼻翼 被 放 在 了 头 部 这 个 较 大 的 方才 
上 。 在 过 到 小 体 块 附着 在 大 体 块 上 时 ， 小 体 块 
地 会 被 大 体 块 所 喧 盖 。 让 我 们 观察 模特 的 后 背 
明 这 一 点 ， 这 里 有 许多 蛋 状 的 小 体 块 隐藏 于 大 
起 支配 作用 的 体 块 上 。 总 之 ， 米 开朗 基 罗 力图 秽 
些小 形体 的 明暗 变化 服从 于 起 支配 作用 的 大 体 需 | 
明暗 调子 变化 。 


(1475-1564) 






馆藏 
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安 尼 巴 … 卡拉 契 
Annibale Carracci (1560-1 
HAE 

钢笔 

258 x 185mm 

巴 歼 卢 浮 宫 茂 








这 幅 画 和 下 一 页 的 那 幅 都 画 得 很 有 意思 ， 它 们 
向 我 们 展示 了 艺术 家 (这 里 是 卡拉 契 ) 在 自由 布置 他 
们 的 主要 光源 。 这 幅 画 光 是 从 左边 来 ， 下 页 上 的 例 
子 光 则 是 从 右边 照 过 来 。 

大 腿 被 当 作 有 正面 (A) 和 侧面 (B) 的 方块 体 ， 小 
腿 是 那 种 图 柱 形 的 体 块 ， 能 看 见 正面 (C) 和 侧面 (D)。 

尽管 卡拉 契 在 正面 画 了 一 些 细节 (F)( 腹 直 肌 的 
侧 部 )， 但 他 并 没有 在 躯 干 的 侧面 画 出 更 多 的 阴影 。 
我 认为 这 样 处 理 不 好 。 这 就 好 比 右 鼻子 的 侧面 画 了 
阴影 ， 而 在 头 部 侧面 的 地 方 却 没 画 。 我 也 觉得 胸部 


92 向 大 师 学 绘画 “素描 基础 


上 的 一 块 深 的 阴影 (G) 破 坏 了 整个 胸部 正面 。 注 
下 页 上 他 纠正 了 这 种 情况 。 

卡拉 契 赁 感觉 把 握 的 体 块 关系 就 没有 米 开户 
罗 靠 深入 研究 画 出 来 的 那么 好 。 

线条 (H) 沿 腹 股 韧带 进行 ， 艺 术 家 常 从 这 里 


内 侧面 。 线 条 J 表示 小 腿 胜 群 与 肥 崩 交界 处 内 面 
转折 。 
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这 幅 画 与 前 页 的 那 幅 很 像 ， 只 是 胎 脾 的 位 置 不 
同 。 头 部 朝 下 ， 略 向 右 侧 倾斜。 右边 的 小 腿 更 垂直 、 
更 靠 前 一 点 。 

这 里 主 光源 从 右边 射 来 ， 前 页 的 那 幅 则 是 从 左 
侧 来 。 现 在 正面 是 A， 侧 面 是 B。 

前 一 幅 画 几乎 都 是 用 线 画 的 ,这 幅 加 上 了 阴影 。 
比较 一 下 ， 也 许 能 从 线条 与 阴影 之 间 的 关系 上 学 到 
点 什么 。 我 前 面 讲 过 ， 线 条 是 用 以 表示 明暗 突然 相 
过 时 的 明显 转折 的 。 


94 向 大 师 学 绘画 -素描 基础 





安 尼 巴 ， 卡拉 契 
Annibale Carracci (1560-1 
普 利 菲 摩 

黑色 粉笔 

521 x 385mm 

CRP FS ih, 








这 里 暗部 调子 突然 与 亮 部 调子 在 C 上 相交 ， 
论 主 光源 是 从 右边 还 是 从 左边 射 来 都 是 如 此 。 送 
明暗 交界 的 情况 在 前 页 上 是 用 线 来 表示 的 。 看 二 
这 幅 画 里 其 他 地 方 明暗 突然 相遇 的 处 理 ， 再 找 一 
前 页 上 用 线 表示 这 些 转折 的 情况 。 

这 里 的 投影 画 得 很 少 ，D 是 手 的 投影 照 在 朋 
的 情况 。 这 个 投影 处 理 得 很 透明 ， 并 不 干扰 模特 
形象 。 这 里 还 有 通常 的 脚 留 在 地 面 上 的 投影 。 


560-1609) 


学 绘画 素描 基础 95 





| 











头 部 (A) 处 理 得 很 美 。 它 被 构思 成 了 一 个 主 光 
源 从 右边 来 的 方块 体 。 鼻 子 这 个 方块 体 的 阴影 被 减 
弱 得 很 合适 ， 以 便 使 其 服从 于 头 部 侧面 这 个 更 大 
更 重要 的 体 块 上 较 深 的 阴影 。 一 对 眼球 呈 球 体 状 谋 
没 于 头 部 ， 深 色 的 眼 瞪 附 吸 在 这 个 球体 的 表面 ， 随 
着 形体 的 明暗 变化 分 享 其 阴影 。 

头 部 (B) 被 设想 为 近似 圆柱 形 的 体 块 ， 其 顶部 
旺 贺 形 。 随 着 头 的 方向 的 改变 ， 艺 术 家 也 调整 了 他 
的 体 块 概念 ， 以 适应 这 里 固定 不 变 的 光源 方向 。 

乳房 是 球形 象征 物 , 它们 柔和 地 被 嵌 没 在 胸 前 ， 


96 向 大 师 学 绘画 素描 基础 













列 奥 那 多 ， 达 劳 奇 
Leonardo da Vinci (1452-1519 


为 圣母 玛丽 亚 和 圣 安 娜 而 人 
痰 笔 加 白色 

139 x 101mm 

伦敦 皇家 美术 学 院 藏 


侧面 的 暗部 已 不 很 明显 。 上 涡 (C) 是 一 个 圆柱 
往 下 逐渐 变 大 ， 几 乎 成 了 淹 去 了 顶端 的 圆锥 体 。 
盖 (D) 是 被 衣 宰 菊 盖 的 于 形体， 尽管 大 腿 从 衣 福 
暗示 来 看 是 一 个 圆柱 体 。 这 里 的 主 光源 突然 有 晤 
到 了 左边 ， 这 种 情况 也 是 允许 的 ， 往 往 是 因为 者 
到 构图 、 形 体 ， 或 任何 你 认为 十 分 重要 的 理由 的 
要 。 但 总 体 上 看 ， 这 里 的 主 光源 还 是 来 自 右边 

手 (E) 只 完成 了 一 半 ， 从 透视 角度 看 ， 我 感 
画 大 了 一 些 。 手 本 身 的 体 块 概念 是 再 清楚 不 过 的 
一 个 手背 是 曲面 的 方块 体 。 
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朝向 或 方位 


朝向 


朝向 中 的 问题 


一 
= 


在 形体 的 形状 、 大 的 体 块 关系 确认 之 后 ， 加 之 合适 的 光源 ， 就 要 进一步 决定 形 
体 在 空间 中 的 确切 位 置 。 这 里 有 一 个 更 为 复杂 的 情况 ; 即 艺术 家 还 要 决定 自己 所 处 
的 或 者 想 要 处 在 的 位 置 与 形体 之 间 的 关系 。 尽 管 他 现在 是 站 在 画室 的 地 板 上 ， 但 如 
果 他 认为 必要 ， 他 可 以 像 从 地 下 室 往 上 看， 或 是 从 吊灯 上 往 下 看 那样 来 观察 模特 。 
换 句 话说 ， 他 可 以 在 任何 位 置 画 这 个 形体 ， 或 是 从 任何 能 充分 体现 他 的 表现 意图 的 
位 置 来 画 。 

学 生 们 必须 学 会 选择 决定 形体 的 确切 位 置 与 自己 的 关系 ， 这 与 选 定形 体 的 方位 ， 
或 是 像 画家 们 常 爱 说 的 明确 “朝向 ”是 一 样 的 。 一 个 形体 一 次 只 能 占有 一 个 位 置 ， 
也 只 能 指向 一 个 方向 。 就 像 一 架 飞 机 ， 显 然 在 特定 的 时 间 内 只 能 占有 一 个 特定 的 位 
置 ， 同 时 ， 它 又 冲 着 一 个 特定 的 方向 ， 或 用 艺术 家 的 话 来 说 ， 它 是 有 一 个 特定 的 朝 
向 的 。 


在 画素 描 的 时 候 ， 决 定 一 个 物体 的 位 置 并 不 算 太 难 。 但 对 于 初学 者 来 说 ， 要 始 
终 保持 这 一 位 置 则 相当 困难 。 学 生 们 常常 容易 在 画 头像 时 让 脸 瑚 向 一 个 方向 ， 最 后 
鼻子 和 啤 画 出 来 会 朝 尖 不同 的 方向 。 这 样 下 去 ， 画 上 半 部 摇 干 也 会 造成 正面 的 方向 
与 侧面 的 方向 不 一 致 。 画 手 的 时 候 ， 这 个 朝向 或 叫 方 位 的 问题 显得 尤为 重要 ， 拿 此 
个 手腕 来 说 ， 实 际 上 加 起 来 共有 十 六 个 各 自 的 朝向 或 方位 问题 要 解决 。 可 想 而 知 ， 
画 手 有 多 难 。 

头 部 和 极 干 上 半 部 都 是 较 复 杂 的 综合 形体 ， 上 面 充满 的 各 种 细节 最 使 学 生 们 语 
到 困 瑟 。 确 定 这 些 形体 的 朝向 是 很 难 ， 但 如 果 把 这 些 综合 的 形体 作为 简 咯 的 体 块 来 
显现， 就 能 较 快 地 解决 这 个 问题 。 头 部 有 眼睛 、 嘴 、 焉 子 、 耳 洒 、 丑 毛 等 等 这 些 
可 以 先 搓 在 一 边 ， 把 头 作为 一 个 简单 方块 体 来 考虑 ， 就 很 容易 决定 体 块 的 方位 

如 果 把 头 部 作为 一 个 方块 体 ， 并 且 在 这 个 方块 体 正面 中 央 画 出 一 条 线 ， 你 就 
经 给 予 头 部 一 个 确定 了 尺度 的 方位 ， 再 把 头 部 作为 一 个 加 柱 体 ， 并 且 围 绝 其 画册 
线 ， 就 确定 了 头 部 的 整个 方位 。 这 两 条 头 部 的 结构 线 多 少 代 艺术 家 用 起 来 都 是 很 
的 。 

把 胸 订 想 做 一 个 蛋 形 ， 在 它 的 中 间 画 线 ， 表 示 从 牌 颈 的 陷 富 穿 过 两 个 乳头 之 辣 

的 中 点 。 再 把 胸 廊 起 做 一 个 国 柱 体 ， 转 绕 它 穿 过 乳头 画 出 国 缴 线 ， 你 就 确定 了 胸 庆 
的 方位 。 

黎 肚 和 用 可 以 作为 图 柱 体 ， 弧 线 围绕 这 些 圆柱 体 时 ， 它 们 的 方位 就 被 确立 了 。 

通过 体 块 概念 和 这 些 决定 方位 的 方法 ， 最 困难 的 画 手 的 问题 就 变 得 简单 此 了 
伸 直 的 手指 可 以 作为 长 方块 体 或 图 柱 体 来 考虑 。 如 果 手 指 是 弯曲 的 ， 可 以 把 第 分 万 
三 段 长 方 决 体 或 三 段 图 柱 体 ， 每 一 段 都 有 各 自 不 同 的 方位 ， 手 指 的 形体 和 朝向 确定 
后 ， 你 就 要 试 着 用 体 块 概念 画 出 整个 手掌 的 形体 。 不 过 在 拇指 球 部 位 就 不 能 讲 用 适 
个 办 法 了 。 


接 下 来 要 决定 形体 在 空间 中 的 位 置 和 朝向 问题 ， 这 时 学 生 会 遇 到 不 少 麻烦 。 如 
果 一 个 形体 是 在 运动 的 状态 下 ， 你 得 决定 你 想 画 的 是 运动 中 的 哪 一 段 姿态 。 明 暗 调 
子 常常 有 赖 于 形体 的 方向 ， 方 向 也 可 以 为 改善 形体 的 明暗 关系 而 加 以 变动 形体 的 
方向 改变 时 ， 作 用 于 形体 之 上 的 线条 也 要 跟着 改变 。 因 此 ， 在 用 线 之 前 ， 一 定 要 确 
定好 形体 的 方向 。 经 常 遇 到 的 情况 是 ， 如 果 不 改 变形 体 的 位 置 或 方向 ， 形 体 就 不 能 
反映 其 真实 的 形状 。 学 生 们 还 必须 决定 形体 上 衣 袜 的 朝向 ， 以 便 使 其 特征 真实 可 信 。 
最 后 ， 学 生 们 要 决定 作为 整体 的 构图 所 能 接受 的 位 置 和 方向 ， 并 使 其 与 他 所 想 要 的 
最 终 效果 相 适应 。 
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我 们 首先 来 考察 一 下 动作 变化 中 的 形体 问题 。 照 理 ， 一 个 形体 不 能 同时 被 
两 个 或 更 多 的 位 置 。 因 此 ， 学 生 们 必须 确定 并 果断 抓 住 形体 动作 中 的 一 个 单一 
间 。 所 幸 的 是 ， 大 部 分 动作 都 有 重复 的 性 质 ， 并 且 从 开始 到 结束 动作 都 有 间 歌 
刻 ， 这 些 间歇 的 片刻 正好 可 以 被 画 下 来 ， 它 们 通常 对 我 们 最 富 于 启发 性 。 伐 
对 着 树木 抢 起 佐 子 一 起 一 落 的 样子 就 表现 了 这 种 动作 

表现 连续 或 不 重复 动作 的 问题 ， 从 来 就 没有 十 分 令 人 满意 的 答案 。 常 常 是 
家 捕捉 到 一 个 任意 的 动作 瞬间 ， 再 通过 结合 一 些 像 风 吹 的 衣 禄 或 展开 的 头发 这 
显 的 标志 画 出 来 。 


初学 者 在 画 人 体 时 总 在 抱怨 模特 任何 一 点 明显 的 变动 。 有 时 ， 他 们 忽然 发 
特 在 喘气 ， 就 要 求教 师 去 制止 。 对 于 高 年 级 的 学 生来 说 ， 模 特 动作 的 变化 没有 
的 关系 ， 因 为 他 已 经 确定 好 了 形体 的 方位 。 

但 初学 者 不 怎么 会 抱怨 模特 动作 缓慢 的 变动 ， 实 际 上 这 种 变动 却 极为 有 害 和 
且 在 所 摆 姿 势 中 会 始终 存在 。 常 常 因为 疲劳 ， 模 特 的 舟 膀 会 慢 慢 低 垂下 来 ， 重 
变化 ， 头 部 、 胸 廓 和 骨盆 在 慢 慢 转动 。 有 经 验 的 学 生 很 快 能 明白 ， 如 果 他 想 表 
特 的 身体 活力 和 健康 朝气 ， 他 必须 在 一 开始 就 捕捉 到 身体 姿势 的 朝向 。 如 果 他 
现 身 体 劳累 的 感觉 ， 就 应 当 抓 住 他 所 期 望 姿势 的 最 后 样子 的 朝向 要 是 他 想 表 
他 情绪 ， 就 必须 准备 创造 一 些 能 涵盖 这 些 情绪 的 动作 朝向 。 


如 果 光 源 是 固定 的 ， 形 体 上 明暗 调子 将 随 形体 方位 的 变化 而 变化 。 打 个 
如 果 一 扁 门 是 关 着 的 ， 它 的 调子 和 照 在 墙 上 的 调子 是 一 样 的 ， 如 果 门 是 开 着 的 ， 
会 变 得 比 墙 亮 或 比 墙 暗 ， 这 取决 于 光 如 何 腿 过 来 。 同 样 ， 如 果 两 座 摩天 大 楼 的 
都 是 同样 的 调子 ， 而 其 中 一 个 摩天 大 楼 突然 前 倾 一 点 ， 这 幢 前 倾 的 摩天 大 楼 的 
要 比 另 一 幢 的 正面 暗 一 些 ， 这 是 说 光 是 从 上 面 腿 过 来 的 情况 。 由 此 说 如 果 模特 
并 立 站 着 ， 双 腿 的 正面 会 有 相同 的 调子 。 但 如 果 模 特 的 腿 是 一 前 一 后 站 着 ， 向 
腿 会 比 向 后 的 要 亮 ， 

形体 的 朝向 是 创造 明暗 调子 最 为 决定 性 的 因素 ， 在 头 部 、 瑶 干 、 胎 有 牌 和 月 
形体 相互 变化 方向 时 ， 尤 其 如 此 


学 生 们 很 快 会 发 现在 没有 确定 形体 的 准确 朝向 时 ， 他 没 法 用 线条 来 望 造形 
因为 朝向 变化 了 ， 线 条 也 要 跟着 变 。 线 条 的 作用 在 于 用 它 的 运动 变化 来 塑造 形 
形状 ， 所 以 形体 的 朝向 一 定 要 确定 下 来 ， 才 能 用 线条 准确 地 画 出 来 

一 个 圆柱 体 的 朝向 改变 时 ， 围 绕 着 它 的 图 弧 线 也 随 之 改变 。 既 然 我 人 能够 
个 伸 直 的 手指 比 作 圆柱 体 ， 这 也 就 意味 着 手指 变化 朝向 时 ， 手 指 关节 部 的 线条 
一 同 改变 。 在 手掌 心 一 面 有 两 条 很 重要 的 线 横 穿 过 手掌 : 一 条 首 线 和 一 条 心 线 
两 条 线 在 表现 手 的 造型 上 具有 特殊 价值 ， 一 般 这 两 条 细微 的 线条 不 被 注意 到 ， 
可 能 被 画 出 来 ， 所 以 一 定 要 创造 它们 。 艺 术 家 在 画 出 这 两 根 线条 之 前 必须 确定 
党 的 朝向 。 


为 了 表现 好 一 个 形体 的 真实 形状 ， 必 定 会 随时 调整 它 的 位 置 或 方向 。 一 个 
体 迎面 复制 下 来 只 呈现 出 一 个 方形 的 平面 ， 应 当 移动 成 能 见 到 两 个 面 的 角度 
图 柱 体 的 纵 面 复制 下 来 是 一 个 正 圆 的 平面 。 一 个 蛋 形 的 纵 面 是 一 个 圆 球 。 它 们 
要 稍微 移动 一 下 方向 才 好 辨认 。 

所 以 ， 画 家 很 少 去 画 直接 指向 自己 的 手指 ， 他 会 朝 这 边 或 那 边 挪 一 点 再 画 。 





也 避免 去 画 人 体 的 全 正面 和 全 背面 ， 好 像 侧面 总 是 次 要 的 ， 稍 微 移动 一 下 人 体 的 中 
线 ， 就 容易 揭示 形体 的 真实 形态 。 

有 时 ， 一 个 形体 的 局 部 会 被 其 他 形体 挡住 ， 妨 碍 了 其 真实 形态 的 再 现 ， 这 时 要 
变动 一 下 该 形体 的 位 置 。 有 时 ， 仅 仅 为 了 保留 耳 杀 上 的 银饰 得 让 头 转动 ， 不 如 干脆 
省 去 这 只 耳 米 更 好 。 另 外 就 是 耳 杀 有 时 画 得 看 上 去 好 像 奇怪 地 长 在 头 的 侧面 很 远 的 
地 方 ， 一 种 办 法 是 头 转 过 来 一 点 让 耳 杀 多 露出 一 些 。 有 时 一 只 乳房 会 完全 躲 在 另 一 
只 的 后 面 ， 或 者 一 边 的 屁股 几乎 被 另 一 边 的 完全 挡住 了 。 不 要 担心 这 会 省 去 了 看 不 
见 的 乳房 或 是 半边 屁股 ， 只 要 按 你 的 意思 转动 一 下 人 体 ， 直 到 这 些 形状 真实 反映 了 
各 自 的 特征 就 行 。 


衣 饰 的 禄 皱 有 其 鲜明 的 特征 ， 并 且 在 一 定 范围 内 它们 可 以 很 好 地 揭示 人 体 的 动 
作 。 变 动 褒 膀 、 及 牌 、 大 腿 及 身体 其 他 部 位 的 位 置 和 方向 会 明显 影响 到 衣衫 现在 
学 生 们 应 该 做 的 是 ， 既 然 他 已 能 按 自己 的 想法 改变 身体 形状 的 位 置 和 方向 ， 那 就 一 
定 能 在 体现 衣 宰 的 特点 和 节奏 方面 有 许多 好 主意 。 
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你 能 够 设想 提 香 说 服 这 匹 马 摆好 这 样 后 腿 站 立 
的 姿势 ， 再 叫 一 个 骑手 骑 上 马 背 ， 然 后 使 它们 保持 
三 个 小 时 姿势 不 变 ， 让 艺术 家 躺 在 画室 的 地 上 画 出 
这 幅 画 来 吗 ? 毫 无 疑问 ， 提 香 这 幅 画 是 他 赁 想象 画 
出 来 的 。 他 想象 他 在 地 板 上 看 到 这 匹 马 的 前 腿 正在 
他 身体 的 上 方 腾空 跃 起 。 而 且 ， 只 要 提 香 愿意 ， 他 
可 以 设想 自己 处 在 任何 位 置 ， 任 何 距离 ， 可 以 让 马 
和 骑手 有 任何 想象 出 来 的 姿势 ， 他 都 可 以 创造 出 一 
幅 画 。 

在 写生 课 上 ， 学 生 们 常会 毁 掉 自 己 的 画 ， 因 为 
他 们 总 是 打算 在 模特 静止 不 动 ， 能 准确 看 清楚 的 情 
况 下 才能 确切 地 画 下 来 。 在 我 们 的 班 上 人 满 为 患 的 
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时 候 ， 学 生 们 有 时 不 得 不 坐 在 距 模特 有 三 或 四 
的 地 方 ， 他 们 距 模特 太 近 了 ， 画 出 的 画 当然 效 靶 
WR. 靠近 的 肩膀 比例 显得 过 大 ， 或者， 如 一 只 
这 似乎 是 离 他 最 近 的 东西 ， 会 被 画 成 超过 头 的 江 
那么 大 。 即 使 学 生 们 坐 得 远 一 点 ， 他 们 照 葫芦 画 
结果 当然 也 很 不 理想 。 最 常见 的 错误 是 学 生 们 牛 
平 线 上 的 形体 画 得 比 低 于 或 高 于 视 平 线 的 形体 
大 。 模 特 的 臂 部 常常 处 在 视 平 线 上 ， 它 总 是 被 画 
很 大 。 

要 避免 这 些 错误 ， 首 先 要 增强 透视 的 观念 ， 
炼 运用 想象 作画 的 能 力 以 及 对 何 为 绘画 的 真实 修 
学 上 的 深入 理解 。 
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这 又 是 一 张 想象 的 素描 。 我 希望 我 并 没有 给 学 
生 造 成 永远 不 用 照 着 模特 画 画 的 印象 。 你 应 该 尽 可 
能 经 常 的 对 者 模特 写生 ， 但 也 应 该 尽 你 所 能 常常 人 
想象 来 画 人 物 。 当 你 赁 着 想象 画 人 物 时 ， 许 多 问题 
会 随 之 而 来 ， 如 果 你 暂时 解决 不 了 这 些 问题 ， 就 先 
搁置 一 边 ， 等 下 一 次 画 写生 时 寻找 到 一 些 答案 ， 这 
时 你 对 模特 写生 感觉 会 非常 好 。 模 特 在 启发 细节 和 
不 同 寻 常 的 动作 方面 是 很 有 价值 的 。 

这 幅 画 里 ， 重 本 斯 在 设想 他 心中 的 双 腿 的 朝向 
或 方位 上 费 了 很 多 功夫 。 我 想 他 最 后 选择 了 这 个 A 


1e6 向 大 师 学 绘画 ,素描 基础 







彼得 RAS + 鲁 本 斯 

Peter Paul Rubens (1577-1640) 
Bye eee 
黑色 与 白色 


480 x ee 


伦 部 维多利亚 和 阿尔 伯 特 博物 
















部 的 腿 ， 因 为 他 不 怕 麻 烦 仔 细 处 理 了 腿 部 的 明明 

篆 上 这 个 圆 形 形 体 (B) 的 高 光线 画 得 很 有 意 思 
因为 这 些 高 光线 表示 了 上 涡 的 形体 和 方位 。 用 俐 
小 指头 挡住 这 儿 条 高 光线 , 你 将 会 发 现 没有 这 此 
形体 和 方位 都 将 被 削弱 。 最 干 设想 成 了 一 个 大 岗 
柱 体 ， 围 绕 着 它 的 是 衣 神 飞 动 的 圆 弧 线 ， 这 些 绩 
当然 表露 出 了 躯干 的 方位 。 这 只 脚 (C) 着 墨 不 帮 
但 它 却 是 一 个 很 好 的 用 概括 的 手法 说 明 形 体 六 
子 。 联 系 这 幅 画 的 整体 来 看 ， 这 个 形体 一 小 部 贫 
禄 与 整个 身 抠 形成 一 种 恰如其分 的 关系 














这 里 的 两 个 屠夫 ， 一 个 正在 斩 一 块 猪肉 ， 另 一 
个 正 将 一 块 猪肉 抱 走 。 斩 肉 是 个 重复 的 动作 ， 走 路 
既是 重复 的 又 是 持续 的 动作 。 手 持 算 子 的 男子 正好 
是 画 他 举 起 低 子 的 时 候 ， 也 可 能 画 他 的 低 子 正好 砍 
进 肉 里 的 时 候 ， 画 哪个 动作 效果 更 好 取决 于 伦 擂 朗 
怎么 想 。 但 是 如 果 画 的 是 短 子 正好 在 头 部 与 猪肉 之 
间 半 途 的 地 方 ， 动 作 设 计 的 效果 就 不 是 很 好 。 正 在 
走动 的 男子 远 处 的 腿 显 示 出 开始 大 步行 走 的 样子 。 
画 一 个 动作 最 好 是 在 它 开始 或 结束 的 时 候 ， 不 要 在 


soos 向 大 师 学 绘画 素描 基础 


伦 勃 妆 '. 范 . 兰 
Rembrandt van Rijn (1606-f 
两 个 宰 肉 的 屠夫 
钢笔 和 类 宰 黑 水 

149 x 200mm 

法 兰 克 福 艺 术 学 院 茂 





中 途 画 它 。 

线条 (A) 为 胸廓 的 方位 。 大 腿 和 小 腿 (B 和 
当 作 削 过 的 简略 方块 体 来 画 ，B 和 C 部 分 的 线 
合适 地 画 出 了 这 个 方块 体 侧面 的 方向 。 担 和 从 的 
手腕 部 都 是 立方 体 的 感觉 ， 线 条 D 不 仅 肯定 了 
感觉 ， 而且 给 出 了 腕 部 的 方向 。E 部 分 的 线条 
这 块 猪肉 的 体面 方向 ， 如 果 这 块 猪 内 被 抱 向 其 
向 ， 这 些 线条 也 会 随 之 转 为 其 他 方向 。 
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手 非常 难 画 ， 但 通过 研究 可 以 最 终 征服 它 。 首 
先 要 对 付 的 问题 是 体 块 及 体 块 的 方位 。 叫 人 头痛 的 
是 手 上 有 十 六 种 不 同 的 体 块 要 考虑 ; 整个 手 部 的 体 
块 ， 每 节 手 指 的 每 段 指 骨 、 拇 指 的 两 截 指 骨 以 及 党 
心 等 。 学 生 们 一 定 要 运用 体 块 概念 分 别 画 出 每 部 分 
的 形体 ， 并 决定 其 朝向 或 方位 。 初 学 者 开始 画 不 好 
手 ， 这 一 点 也 不 奇怪 。 

要 想 归 纳 出 整个 手 部 的 体 块 关系 的 确 有 不 少 困 
难 ， 因 为 这 些 形状 不 是 始终 不 变 的 。 比 如 ， 通 常 手 
的 背部 是 旺 缴 形 的 ， 但 手掌 朝 下 放 在 桌 上 ， 整 个 手 
部 就 变 得 很 扁平 。 伸 出 手指 就 能 看 到 这 种 情况 。 还 
有 ， 手 部 背面 在 弯曲 时 变 得 很 长 ， 在 张 开 时 又 变 得 
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维也纳 阿尔 伯 提 那 博物 


很 短 。 由 于 手指 问 有 中 状 组 织 的 牵连 ， 所 以 手 昌 
乎 要 比 手背 长 一 些 ， 所 有 这 些 因素 ， 还 有 一 些 基 
的 ， 像 光源 方向 的 选择 等 ， 这 些 最 好 让 学 生 心 下 
数 


这 幅 素 描 中 ， 整 个 手 部 被 当 作 一 个 方块 体 来 
待 ， 有 正面 A 和 侧面 B。 每 节 手 指 的 每 段 指 崩 世 
当 作 了 方块 体 ， 面 与 面 交 界 转 折 时 ， 有 明暗 调子 
强烈 对 比 ， 这 在 块 面 C 和 块 面 D 相 过 处 看 得 最 清 
注意 一 下 正面 上 的 投影 (E)， 这 个 影子 在 侧面 消 
了 , 因为 主要 光源 留 下 的 投影 在 侧面 从 来 就 看 不 
反射 光 的 投影 在 侧面 可 能 会 有 ， 但 一 般 很 少 和 多 许 
现 这 种 情况 。 


if 
577-1640) 
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左边 的 手 ，A 的 部 分 是 高 光 ， 正 面 与 侧面 被 深 
色 的 边缘 (B) 分 开 。 主 要 光源 来 自 左 侧 ， 反 射 光 从 
右 侧 过 来 。 从 高 光 到 手 的 深 色 的 边线 由 亮 到 暗 体现 
了 通常 的 明暗 关系 变化 。 

手 上 的 血管 可 以 想象 成 柱子 上 的 长 条 凹 档 ， 每 
一 条 血管 都 有 由 亮 到 暗 的 阴影 ， 每 一 处 血管 上 的 明 
暗 阴 影 都 强烈 肯定 了 手背 上 由 亮 到 瞳 的 总 体 明 暗 关 
系 。 所 有 这 些 都 让 观众 首先 感受 到 它 的 体 块 ， 然 后 
才 是 细节 。 把 这 幅 画 拿 到 10 英 尺 外 再 看 ， 你 就 看 不 
到 多 少 细节 了 ， 如 每 一 处 的 血管 ， 而 会 清楚 地 把 握 
住 这 只 手 总 体 的 块 面 关 系 。 

我 们 已 经 看 到 了 艺术 家 是 怎样 在 块 面 转折 的 地 


+2 向 大 师 学 绘 加 .素描 基础 


面皮 肉 凸 起 的 样子 ， 这 只 戒指 一 定 是 戴 了 好 多 









阿尔 布 菜 特 ， 丢 勒 的 
Copy of Albrecht Diirer 
手 的 研究 

钢笔 

238 x 250mm 


布达佩斯 美术 博物 


方 ， 从 高 光 到 深 色 边线 的 明暗 交界 线 的 处 理 中 王 
细节 的 。 现 在 你 也 可 以 设想 出 一 个 有 目 档 的 柱 巴 
画 ， 研 究 一 下 从 深 色 的 边线 直到 反射 光 区 域 施 以 
暗 线条 时 ， 如 何 把 细节 带 出 来 。 

指骨 上 的 戒指 (C) 是 个 想象 的 圆柱 体 ， 它 你 
了 这 个 圆柱 体 上 的 明暗 调子 , 并 使 指骨 有 了 方向 
指骨 的 体 块 非常 符合 它 的 真实 形状 。 可 以 看 一 看 
已 手指 的 这 一 部 分 ， 感 觉 一 下 贺 形 指骨 如 何 支撑 
一 形体 的 上 部 体面 。 你 看 这 只 戒指 的 挤 压 使 手指 


ot 


理 中 带 出 
的 柱子 来 
域 施 以 明 


使 手指 全 
了 好 多 年 
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这 幅 画 里 ， 头 部 、 胸 部 、 峭 盆 、 胎 脾 和 腿 的 方 
位 都 按 满意 的 构图 要 求 仔细 地 推 谢 过 ， 完 全 是 腿 艺 
术 家 的 意图 表现 的 。 

脖子 的 方向 交待 得 很 清楚 ， 并 且 被 黑色 丝带 
(A) 所 强调 ， 像 是 一 根 线 围绕 着 一 个 想象 的 圆柱 体 。 
丝带 的 明暗 关系 不 必 考 虑 ， 只 取 其 装饰 效果 。 腰 部 
的 级 带 (B) 也 像 是 一 根 线 围绕 着 蛋 形 的 胸廓 ， 腰 部 
这 会 儿 被 想象 为 一 个 圆柱 体 。 丝 带 的 线条 轻微 起 伏 
表现 下 面 的 腹 直 肌 凸 起 的 皮肉 。C 部 的 手镯 有 明暗 
调子 ，D 部 的 手镯 则 没有 ， 它 们 都 是 用 来 强调 各自 
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327 x 244mm 
H '.O ' 海 手 梅 耶 
纽约 大 都 会 艺术 


前 篆 的 方向 的 。 也 许 模特 原来 根本 没 戴 手镯 ， 
添 画 上 去 为 了 表达 手腕 的 方向 ， 使 这 里 的 形体 
来 更 加 具体 。 

艺术 家 在 这 里 常常 运用 跳动 的 光线 ， 虽 然 
别 形体 上 没有 这 么 用 ;上 辟 的 亮 部 (E) 光 是 从 
来 的 ， 而 在 前 辟 (F) 是 从 右边 来 。 乳 房 部 位 更 忽 
是 像 个 球体 ， 光 线 从 右边 照 过 来 。 除 了 舞 鞋 部 
(G) 这 张 画 里 没什么 反射 光 ， 这 里 直接 光源 来 自 
边 ， 反 射 光 则 从 右边 过 来 。 
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银 针 笔 
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AERO TE IB, aka Apt ok A am AY 
进行 研究 。 对 于 一 个 艺术 家 来 说 ， 不 仅 要 能 画 出 一 
个 头 部 的 任何 盗 态 ， 而 且 要 能 赁 想象 把 这 些 默 夯 出 
来 ， 这 是 必需 的 本 领 。 如 果 他 不 能 赁 想象 画 出 一 个 
独特 姿态 的 头像 ， 那 就 等 于 他 不 会 画 画 ， 即 使 模特 
在 他 面前 也 画 不 好 。 有 许多 理由 可 以 说 明 这 一 点 
首先 ， 当 整个 头 部 的 位 置 变动 时 ， 头 上 每 一 个 部 分 
的 方向 都 跟着 动 。 既 然 头 上 每 一 个 部 位 都 变动 了 位 
置 ， 所 以 一 定 要 能 够 把 每 个 部 分 都 画 到 比较 理想 的 
位 置 上 。 还 有 ， 头 部 变动 位 置 时 ， 所 有 各 部 位 的 关 
系 将 发 生 改 变 。 

研究 这 些 大 师 作品 时 会 遇 到 一 个 难题 ， 就 是 他 
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的 结构 线 往往 不 能 清晰 可 辨 。 一 个 有 水 准 的 艺 
所 以 不 用 结构 线 ， 是 怕 它 们 对 画面 的 干扰 。 但 
他 作画 的 时 候 ， 这 些 结构 线 在 他 脑子 里 却 很 
的 确 ， 在 是 否 用 结构 线 的 问题 上 ， 我 还 与 我 的 
们 有 过 争论 ， 他 们 也 感觉 到 这 些 线 会 损害 他 们 
画 出 的 宝贵 成 果 。 但 是 ， 除 非 你 画 上 上 千张 被 
线 和 干扰 的 习作 ， 否 则 你 永远 也 学 不 会 画素 描 。 

把 头 部 作为 一 个 整体 ， 这 里 的 结构 线 与 位 
向 的 关系 重大 。 上 比如， 线条 A 一 B 表 示 了 头 部 
平 位 置 ， 线 条 C 一 D 代 表 低 下 的 头 部 ，E 一 F 线 
显示 这 是 一 个 抬 起 的 头 部 。 
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在 上 一 页 达 苏 奇 的 画 里 ， 结 构 线 常用 来 表示 头 
部 的 简略 体 块 , 他 也 常常 喜欢 在 面部 画 出 垂直 中 线 。 
在 这 幅 华 托 画 得 比较 详细 的 素描 中 ， 结 构 线 并 不 多 
见 。 也 许 线条 A 一 B 这 部 分 是 表示 头 部 体 块 的 结构 
线 。 如 果 你 能 亲眼 见 到 一 个 艺术 家 在 画素 描 就 会 相 
信 ， 他 是 自始至终 都 在 思考 结构 线 的 。 他 会 用 手 比 
划 着 好像 是 在 画 结 构 线 ， 但 不 让 纸 上 留 下 铅笔 的 
痕迹 。 

要 想 画 好 一 个 头 部 ， 首 先 要 在 心中 牢记 头颅 骨 
正面 和 侧面 的 样子 , 记 住所 有 重要 细节 的 相互 关系 。 
从 侧面 看 头颅 骨 能 显示 在 根 的 位 置 、 耳 根 的 位 置 、 
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BUA A ABC). 2A BAR Hy ABB, a ea AEA 
相同 的 水 平 线 上 。 

通过 研究 头颅 骨 侧 面 的 情况 ， 能 够 培养 你 
部 侧面 的 感性 认识 。 问 问 自己 有 关 侧面 的 各 种 问 
包 些 部 分 可 以 构成 水 平 结构 线 ， 一 条 特别 垂直 归 
构 线 将 穿 过 哪些 部 分 等 等 。 记 住 要 通过 画 画 来 
这 些 问 题 。 


种 位 置 ， 你 都 能 感觉 到 各 部 分 的 相互 关系 。 








在 大 约 


FEA 
At] A, 
垂直 的 结 
画 来 解答 


我 希望 能 
后 你 就 能 


体 处 在 何 
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衣 宰 对 身体 形态 的 朝向 或 方位 有 很 大 的 影响 。 
艺术 家 经 常 变动 身体 形态 的 方位 以 求 获得 福 皱 的 动 
感 变化 ， 使 它 看 上 去 比 在 模特 身上 实际 见 到 的 更 富 
于 表现 力 。 同 时 ， 艺 术 家 运用 衣 裙 的 变化 来 塑造 或 
辨认 衣 饰 下 面 身 体形 态 的 方位 或 朝向 。 当 然 ， 除 非 
你 能 赁 想象 创造 人 物 ， 否 则 就 做 不 到 这 一 点 。 

这 里 的 衣 禄 像 通常 的 是 从 腰部 (A) 向 肩膀 的 上 
部 运动 (B)， 正 面 看 的 效果 也 应 是 一 样 的 。 还 有 ， 
丁 托 莱 托 使 衣衫 有 一 种 螺旋 的 感觉 ， 以 此 来 塑造 胸 
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丁 托 莱 托 

Tintoretto ( Jacopo 及 
(1512-1594) 

披 衣 站 立 的 人 物 
黑色 粉笔 


334 x 180mm 
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廊 与 骨盆 之 间 扭 动 的 关系 。 
在 我 的 课 上 ， 如 果 模 特 穿着 衣服 摆好 姿势 


衣 的 模特 看 上 去 好 像 衣 服 是 被 贴 在 身体 上 的 。 一 
有 经 验 的 艺术 家 经 常会 创造 符合 他 表现 意图 所 要 
的 身体 朝向 ， 他 画 的 衣 福 是 和 这 些 想象 的 角度 协 
一 致 的 : 
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远 处 比较 小 的 人 物 (A)， 衣 神 的 旋转 表示 出 胸 
廊 在 骨盆 上 扭 动 。 因 为 扭 动 幅度 很 大 ， 以 至 于 衣 禄 
不 能 到 达 肩 膀 的 上 部 。 袖 子 (B) 上 的 衣 裙 因 手 部 向 
内 转动 而 画 成 旋转 的 样子 ， 前 辟 与 上 涡 形 成 握 动 关 
系 。 


胸部 (C) 的 衣 福 是 最 具 特 点 的 。 它 们 从 腑 下 到 


胸 侧 ， 并 且 表明 上 辟 有 一 个 向 后 的 方向 。 间 样 ， 背 
部 (D) 的 衣 福 显示 上 篆 是 向 前 的 。 肘 部 (E) 很 有 特点 
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这 幅 画 反复 向 我 们 表明 ， 艺 术 家 是 认真 研究 
直接 光 与 反 射 光 作 用 于 基本 形体 上 的 效果 的 。 出 
像 方块 体 、 球 体 、 圆 柱 体 、 蛋 形 ， 甚 至 是 锥 形 。 
意 一 下 田野 和 房屋 上 有 多 少 块 面 的 转折 ， 再 看 看 
靠 组 成 的 村 和 干草 堆 都 有 体 块 的 感觉 。 





部 分 的 衣 
起 。 

真 研究 过 
的 。 比如 
锥 形 。 注 
再 看 看 叶 
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衣 补 从 支撑 点 (如 A、B、C) 上 垂下 来 形成 一 种 
柱状 的 宰 铬 。 在 模特 身上 出 现 这 些 柱状 的 衣 袜 会 有 
一 种 不 好 的 倾向 ， 就 是 它们 的 形状 和 宽窄 都 非常 的 
相似 。 这 时 艺术 家 一 定 要 把 它们 改造 成 富 于 变化 
且 比 较 有 趣 的 形状 。 就 像 这 里 你 确实 见 到 的 那样 。 

在 D 的 部 分 ， 衣 摆 在 地 面 上 形成 了 一 推 散乱 的 
神 皱 。 要 学 会 画 这 种 袜 义 ， 可 以 用 一 块 布 ， 让 它 一 
半 落 在 地 上 ， 你 可 以 练习 把 一 些 比较 破 散 的 形状 组 
织 成 有 趣 的 形体 。 
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肘 部 (E) 和 脚 踩 (F) 的 福 镍 体现 出 织物 突然 转 
时 的 内 部 块 面 关 系 。 

注意 大 腿 (G) 上 高 光 部 分 ， 这 里 衣 褐 细节 的 
色调 子 被 取消 ， 以 服从 高 光 的 表现 。 能 把 衣 袜 画 
你 就 一 定 能 表现 出 螺旋 形 的 绳索 或 是 圆柱 形 的 
面包 图 ”上 的 明暗 调子 。 

裙 皱 和 衣物 的 边 常常 要 随 着 下 面 形体 的 体 志 
系 的 不 同 而 有 意识 地 加 以 变化 。H 暗 示 腹 部 球状 
感觉 ，I 部 分 一 只 脚 的 形状 被 很 好 地 揭示 出 来 。 
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这 幅 画 中 构成 主要 人 物 潜 在 的 体 块 概念 格外 的 
简单 。 胸 廊 是 个 蛋 形 ， 溶 合 在 乳房 的 球形 体 中 。 腹 
部 也 是 一 个 球形 体 。 大 腿 股 很 简单 ， 是 一 个 蛋 形 的 
圆柱 体 。 衣 服 的 褐 铁 始 终 围绕 在 这 些 体 块 关系 上 ， 
正 像 项 围 围绕 于 圆柱 形体 块 的 肚子 上 一 样 。A 一 B 
一 段 图 形 的 线 ， 说 明 线 条 是 可 以 超越 形体 来 加 强 形 
体 的 空间 感 的 。 这 样 的 处 理 ， 使 前 辟 具 有 蛋 形 和 图 
柱 形 结合 的 形体 感觉 。 腰带 (C) 以 同样 的 方式 突出 
了 上 腹部 的 体 块 关系 。 

这 个 人 物 的 主要 光源 来 自 左边 ， 从 右 侧 有 许多 
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反射 光 过 来 。 腰 带 (D) 的 圆 缴 变 化 显示 出 骨 爹 向 
的 朝向 ， 这 和 手臂 上 的 带子 (E) 的 贺 弧 变化 所 所 
的 上 辟 向 后 的 朝向 是 一 样 的 。 

这 个 人 物 完全 是 个 想象 的 产物 。 波 提 切 利他 
了 光线 、 反 射 光 、 体 块 概念 、 身 体 的 朝向 ， 还 和 有 
动 的 感觉 。 衣 福 的 柱状 感 和 风 吹 的 每 一 缕 头 发 纯 
是 靠 艺术 家 设计 想象 出 来 的 。 - 

头发 的 形体 (F) 是 圆柱 体 的 内 面 ， 直 接 光 最 
生 了 高 光 。 卷 发 G 也 是 个 圆柱 体 ， 像 卷 状 物 上 党 
现 的 情况 一 样 ， 高 光 有 它 合适 的 位 置 。 
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如 果 说 人 体 素描 艺术 正在 走 下 坡 路 的 话 一 一 这 在 20 纪 已 经 很 明显 一 一 其 原 
一 当然 要 归 外 于 当代 艺术 家 很 少 有 人 去 认真 研究 艺 用 解剖 学 。 


用 今天 的 标准 来 看 ， 本 书 里 介绍 的 艺术 家 个 个 都 是 艺 用 解剖 学 的 行家 里 手 ， 
个 画家 如 果 不 能 赁 想象 画 出 处 于 任何 姿态 中 的 人 体 的 每 一 个 局 部 ， 那 他 就 不 能 
作 真 正 会 面 人 体 。 本 书 里 的 艺术 家 无 一 例外 地 都 做 到 了 这 一 点 。 

难道 你 以 为 只 需 简单 地 服 着 模特 写生 ， 就 能 够 把 一 个 人 的 头 部 后 面 或 是 一 册 
伸 向 你 的 手 完 整地 画 出 来 吗 ?你 不 能 。 如 果 你 不 能 在 模特 摆好 姿势 之 前 赁 记忆 
出 这 个 形象 ， 就 不 要 指望 能 切实 画 好 这 个 对 象 。 仅 仅 任 借 你 的 记忆 能 力 而 不 去 
了 解 艺 用 解 训 学 ， 想 画 好 一 个 精确 的 人 体 ， 这 条 途径 世上 根本 不 存在 

时 起 眼睛 你 能 找到 距 你 15 英 尺 外 模特 手掌 上 那 条 从 小 指 侧 向 拇指 侧 横 穿 的 时 
轴线 吗 ?何况 在 你 还 不 知道 学部 结构 的 情况 下 。 


艺 用 解剖 书 里 有 许多 繁琐 的 细节 ， 这 些 细节 往往 在 学 生 大 量 起 支配 作用 的 
中 意识 不 到 ， 但 最 终 证 明 它们 是 大 有 神 益 的 。 

我 愿意 在 这 里 着 重 介绍 这 些 观念 中 的 一 小 部 分 ， 建 议 你 在 研习 解剖 学 时 这 
住 它们 。 艺 用 解剖 学 并 不 神秘 ， 它 是 任何 人 都 可 以 在 书本 上 学 到 的 东西 。 当 类 
达 芬 奇 时 代 以 来 ， 医 学 解剖 已 经 取得 了 长 足 的 进步 ， 而 艺 用 解剖 的 发 展 也 是 如 网 

达 苏 奇 曾 有 过 一 件 宝贝 (本 书 里 每 一 位 艺术 家 都 曾 有 的 )， 就 是 一 一 完好 的 
这 是 人 体 解剖 的 基础 。 


人 体形 态 是 徘 骨 个 支 撑 的 ， 这 一 定 很 好 理解 。 轻 轻 敲 打 你 全 身 各 个 部 位 , 届 

看 的 地 方 基本 上 都 是 骨头 ， 你 的 头 、 手 、 脚 ， 还 有 关节 ， 这 些 部 分 的 形体 主要 如 

到 骨头 的 影响 

骨骼 对 人 体 其 余部 位 的 影响 虽然 难以 提 摸 ， 但 仍然 是 支配 性 的 。 膀 子 的 加 

基础 就 在 第 一 对 肋骨 的 回环 上 。 腹 外 斜 肌 的 重要 体 块 的 形状 是 你 肋骨 和 和 骨盆 几 
动 的 。 腿 股 内 便 的 形体 反映 了 骨盆 的 形体 ， 如 此 等 等 。 

0 本 质 上 讲 ， 人 体 这 部 机 器 是 由 承受 压力 的 革履 和 具有 拉力 的 肌肉 组 成 的 。 

如 果 像 希腊 神话 中 大 力士 赫 克 勒 斯 临 死 前 那样 据 下 自己 的 皮肉 ， 把 它们 扒 交 

一 起 的 话 ， 这 些 肌 肉 就 成 一 大 堆 无 定形 的 皮肉 ， 因 为 它们 离开 了 所 依附 的 骨 怡 

骨骼 却 依然 如 故 ， 没 有 改变 形状 和 比例 的 迹象 。 


因此 ， 首 先 要 做 的 是 弄 一 副 崩 巾 米 。 这 在 任何 医药 用 品 商店 都 可 以 买 到 。 下 
首 一 副 崩 贴 的 价钱 并 不 便宜 ， 学 艺术 的 学 生 也 都 很 穷 。 但 是 想 想 它 可 以 用 一 各 
而 且 你 不 是 也 打算 把 毕生 献 给 艺术 事业 的 吗 ? 

无 论 圈 画 如 何 精确 ， 你 都 不 可 能 从 画 上 学 到 骨 巾 的 真实 形状 。 你 必须 有 一 二 
的 、 三 维 立体 的 骨头 才 行 。 即 使 在 我 的 班 上 ， 也 有 个 别 误 入 歧途 的 学 生 放 者 眼 
真 崩 收 不 画 而 去 措 草 骨 帆 挂图 。 这 种 纸上谈兵 的 做 法 很 不 可 取 ， 

闫 一 一 完整 的 骨 巾 不 如 去 买 一 些 零 散 的 导 头 ， 因 为 整 副 骨 艇 常常 是 被 无 知 并 
械 手 工 拼装 起 来 的 ， 骨 头 重 要 的 末端 形状 由 于 彼此 麻 损 而 变形 ， 并 且 在 组 装 时 
可 能 很 好 地 按 解 齐 结 构 子 以 适当 桦 接 。 弄 到 一 些 肯 何 后 ， 你 要 多 研究 它们 ， 直 到 
能 储 记 忆 从 任何 角度 把 它们 画 下 来 。 然 后 你 可 以 作为 一 一 完整 的 骨 骨 把 它们 画 
起 


























球 引 力 与 四 上 肢 动物 


的 起 始 端 和 终止 端 


学 习 画 崩 骼 时 ， 必 须 记 住 那 些 必要 的 肌肉 的 确切 起 始 端 和 终止 端 。 肌 肉 的 起 始 
端 和 终止 端 在 任何 一 本 有 关 人 体 解 剖 的 适用 的 医学 书 里 都 会 讲 得 很 清楚 。 比 如 ， 格 
圭 的 解剖 书 里 (Gray*s Anatomy) 就 是 这 样 。 在 一 些 受 青睐 的 艺 用 解剖 书 里 ， 还 可 以 查 
到 必要 的 肌肉 名 称 表 。 

艺 用 解剖 仅仅 用 到 医学 解剖 的 一 小 部 分 数据 。 等 你 熟悉 了 你 的 题材 范围 之 后 ， 
你 可 以 试 着 去 作 一 次 真正 的 解剖 实验 。 和 否则 ， 你 会 被 复杂 的 骨骼 肌肉 弄 得 不 知 所 措 
的 。 

但 是 只 要 你 学 会 了 每 块 肌肉 的 起 始 端 和 终止 端 ， 我 可 以 保证 ， 人 体 素描 对 你 来 
说 就 变 得 非常 简单 。 你 可 以 花 一 半 的 时 间 用 铅笔 标 出 肌肉 的 起 始 端 ， 再 移 向 终止 端 
或 者 反 过 来 这 样 做 。 如 果 想 画 胸 锁 乳 突 肌 ， 用 铅笔 在 头 必 乳 突 处 向 左右 回旋 的 颈 部 
胸骨 上 端 画 一 条 线 。 没 有 比 这 个 方法 更 省 劲 的 了 。 


在 探讨 人 类 的 艺 用 解剖 的 同时 ， 去 熟悉 一 些 动物 的 艺 用 解剖 ， 并 把 两 者 在 整个 
进化 过 程 中 的 变化 部 位 做 个 比较 是 很 有 意义 的 事情 。 你 会 发 现 人 与 动物 在 骨骼 、 头 
部 、 胸 廊 、 眷 椎 、 彼 盆 、 前 后 肢 上 有 基本 的 相似 性 。 事 实 上 ， 令 人 惊奇 的 是 自从 远 
二 时代， 我们 的 祖先 第 一 次 从 四 条 腿 转 变 为 两 腿 直 立行 走 至 今 ， 身 体 各 部 分 的 变化 
竟 如 此 之 小 。 六 大 解剖 的 基本 要 素 反复 地 重 现 于 各 式 各 样 但 是 可 以 被 识别 的 形体 之 
中 ， 如 此 的 千篇一律 ， 好 像 造物 主 已 经 完全 丧 失 了 想象 力 。 动 物 的 肌肉 组 织 有 许多 
与 我 们 人 类 的 非常 相似 。 

因此 ， 我 们 可 以 从 任何 一 种 动物 的 研究 中 领悟 到 大 量 有 关 我 们 自身 的 东西 

此 外 ， 对 于 人 类 也 许 意义 并 不 大 或 者 无 足 轻 重 的 一 些 要 来 ， 在 一 些 动物 身上 可 
能 就 很 重要 ， 占 有 很 大 的 份量 。 假 如 我 们 研究 这 些 动物 ， 我 们 就 不 至 于 高 记 这 些 要 
素 的 存在 。 举 个 例子 ， 如 果 你 花 了 大 量 时 间 画 一 匹 马 的 头 版 ， 你 对 马 硕大 的 瞄 御 一 
定 印象 深刻 ， 等 你 再 画 人 的 头颅 的 时 候 ， 你 也 许 就 不 会 忽略 人 的 很 小 的 鼻骨 了 。 

换 句 话说， 你 会 不 断 地 告诉 自己 : 人 不 过 是 另 一 种 动物 而 已 。 他 的 形体 因为 巨 
大 的 进化 力量 的 作用 而 改变 ， 但 本 质 上 人 与 动物 还 是 一 样 的 。 他 的 肺 与 鲸鱼 的 肺 、 
他 的 牙 与 大 象 的 牙 、 他 的 手 辟 与 鸟 的 姻 膀 ， 以 及 他 的 指甲 与 老虎 的 爪子 是 一 样 的 。 


人 只 是 后 腿 直 立 的 动物 ， 假 如 我 们 把 四 肢 动物 看 作 是 人 类 远古 的 祖先 ， 然 后 我 
们 再 来 考虑 这 种 动物 当 它 试 图 站 立 起 来 时 所 要 凭借 的 那 种 力量 ， 这 将 对 我 们 理解 人 
类 所 特有 的 结构 大 有 帮助 。 

像 一 座 凯旋 门 那样 ， 四 肢 动物 要 草 四 条 腿 才 能 稳定 站 立 ， 这 是 摆脱 地 球 引 力 的 
理想 姿态 。 动 物 的 着 椎 骨 ， 在 脖颈 部 分 是 一 个 S 型 曲线 ， 着 椎 的 其 余部 分 是 一 条 平展 
HCH HA, BaP RM, MEARE REEL. Hae 
AER ASHE I AR Je Sw A RE DATE ke SR FC 
dw, ROA AT hy. BMH TP, — AP i ae mt Ra 
‘CEM, DI RCI A EP A FAL DS a in aT a 


现在 我 们 来 考察 通过 进化 的 作用 ， 取 得 完全 直立 可 能 的 这 种 动物 的 演变 情况 

首先 我 们 必须 承认 ， 仅 用 两 条 腿 来 保持 身体 的 平衡 是 困难 的 ， 从 一 个 大 的 范围 
来 讲 ， 人 体 的 设计 正 是 过 到 了 这 个 问题 。 换 句 话说， 学 生 们 必须 始终 意识 到 地 球 引 
力 的 存在 。 在 画 站 立 的 人 物 时 ， 艺 术 家 开始 画 的 第 一 条 结构 线 几 乎 都 是 所 谓 的 重心 
线 ， 这 条 线 当然 是 对 准 地 球 的 正中 央 的 。 

试图 直立 的 动物 必须 让 自己 的 骨盆 旋转 ， 使 其 向 上 竖立 。 这 个 旋转 的 支点 在 后 
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直立 的 进一步 结果 


功能 的 重要 性 


功能 组 合 
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肢 插 入 骨盆 的 地 方 。 由 于 背 椎 是 牢固 地 插 进 骨盆 里 的 ， 所 以 旋转 骨盆 势必 带动 
胸廓 和 头颅 一 起 转动 。 

如 果 像 人 类 那样 星 完全 直立 的 姿势 ， 那 么 典型 的 动物 脊 椎 ( 呈 S 型 曲线 和 Cl 
线 ) 就 无 法 最 有 效 地 负荷 头 部 和 胸廓 的 重量 。 因 此 ， 人 类 的 湖 椎 慢 慢 发 展 成 为 关 
下 旦 一 种 曲线 ， 胸 廓 以 下 呈 另 一 种 曲线 ， 这 就 创造 了 典型 的 人 类 冰 椎 曲率 ， 现 
当然 会 想起 来 了 ， 因 为 这 个 脊椎 曲率 竟 是 如 此 令 人 信服 地 影响 着 人 体 的 形状 

人 的 背 侧面 就 反映 出 这 个 曲线 的 形状 (尽管 这 个 曲线 形状 受制 于 背部 着 相 
突 )。 从 正 侧面 看 ， 胜 颈 仍然 保持 着 肴 椎 的 曲线 。 甚 至 腹部 的 曲线 也 可 看 作 是 着 
胸 廊下 呈 弯 曲 状 的 反映 。 

假如 直立 状态 的 人 类 仍然 保留 着 动物 的 那 种 向 前 突出 的 胸廓 ， 那 人 就 有 向 
的 危险 。 所 以 人 类 的 胸廓 不 像 动物 那样 ， 人 的 胸廓 的 最 大 宽度 是 向 两 边 扩展 的 
类 的 肩 爵 骨 亦 不 像 动物 那样 长 在 两 侧 ， 而 是 更 加 靠 向 背部 ， 并 且 衣 爵 骨 的 站 峰 
是 平 的 。 


实际 上 人 身上 所 有 的 肌肉 都 参与 了 保持 直立 的 工作 。 只 要 细 想 一 下 肌肉 间 
互 关系 和 肌肉 所 特有 的 形状 就 很 明白 了 。 

恬 部 最 大 的 肌肉 辟 大 肌 ， 在 转动 悄 钥 和 保持 其 向 上 竖 起 时 是 极为 重要 的 衣 
这 就 不 奇怪 人 身上 的 这 块 肌 内 要 比 其 他 任何 动物 来 的 丰满 发 过 了 。 所 以 亚 里 二 
称 辟 大 肌 为 可 以 用 来 识别 人 类 的 肌肉。 

学 生 们 称 之 为 “结实 的 绳索 ”的 、 腰 背部 两 侧 从 骨盆 到 胸廓 使 其 举 立 ， 并 
胸 廊 坚 起 的 两 块 肌肉 腹 外 和 斜 肌 一 一 它们 必然 也 会 很 发 达 。 与 此 相对 应 的 是 正面 
块 肌肉 一 一 腹 直 肌 ， 

学 生 们 应 当 仔细 考察 这 些 肌 内 或 者 支撑 人 体 直 立 的 这 些 肌肉 群 。 并 且 考 虑 
些 肌肉 在 人 体 直立 状态 时 的 连锁 关系 (姑且 这 样 说 )。 以 后 大 家 就 不 仅 能 理解 为 
同一 种 肌肉 在 人 和 动物 身上 的 形状 竟 有 这 样 大 的 差异 ， 而 且 能 明白 人 的 确 是 一 
平衡 特别 敏感 的 装置 。 


功能 问题 是 研究 艺 用 解剖 的 另 一 个 很 重要 的 方面 。 功 能 与 有 机 体 (或 说 有 机 
任何 部 分 ) 所 显示 出 的 一 种 特殊 能 动 性 有 很 大 关系 。 它 依 巾 于 肌 内 、 骨 骼 或 者 动 
自身 。 

了 解 功能 的 作用 可 以 使 你 很 快 地 对 形体 有 一 个 更 好 的 理解 。 比 如 ， 某 些 肌 疯 
示 出 旋转 的 功能 ， 并 且 使 你 对 肌肉 产生 一 种 旋转 的 感觉 ， 这 类 肌 内 有 胸 锁 乳 突 
腹 外 斜 肌 和 颖 区 肌 。 善 跑 的 猎狗 狠 的 优势 是 在 速度 上 ， 它 的 骨骼 又 轻 又 长 ， 肌 由 
细 。 家 养 的 牲口 生来 就 是 能 负重 和 运输 的 。 


只 要 能 理解 下 述 原 则 ， 功 能 概念 也 许 很 快 就 能 帮 上 艺术 家 的 忙 : 如 果 两 种 或 
多 相 吡 连 的 肌肉 相似 性 地 具有 同一 功能 ， 你 就 可 以 把 它们 合并 成 组 。 

举例 来 说 ， 前 背 上 端 有 成 组 的 索 状 肌 群 围绕 其 骨骼 ， 一 般 学 生 在 研究 这 一 部 
肌肉 时 会 冒 然 对 其 作 艺术 合并 ， 但 是 把 这 些 肌 群 作 一 粗略 整理 分 析 就 会 发 现 ， 旬 | 
可 以 被 归纳 成 三 组 。 第 一 组 即 是 所 谓 的 旋 后 肌 群 ， 它 使 手 避 产生 旋转 ; 另 一 组 是 
ALA, ERE hs 第 三 组 是 伸 肌 群 ， 它 使 手 尼 得 以 伸 直 。 

如 果 你 的 艺 用 解剖 书 上 没有 着 重 强调 这 一 点 ， 可 以 简单 地 用 三 枝 彩色 铅笔 ， 
接 在 旋 后 肌 群 上 涂 上 红色 ， 在 届 肌 群 上 涂 以 蓝 色 ， 在 伸 肌 和 群 上 涂 成 绿色 。 这 样 你 
清楚 地 看 到 前 臂 上 的 三 组 肌 群 ， 你 也 不 用 去 画 组 成 这 些 肌 群 的 各 个 肌肉 组 织 的 细 





形态 了 。 另 一 个 功能 组 合 是 大 腿 后 侧 著名 的 活用 群 。 这 里 有 三 种 肌肉 : 在 腿 后 一 全 
的 半 膜 肌 、 半 腿 肌 和 另 一 侧 的 股 二 头 肌 。 解 剖 书 上 在 这 三 组 肌 群 的 中 间 会 出 现 一 个 
深 色 的 裂 链 ， 在 真人 的 肌肤 上 则 看 不 到 这 个 颖 阶 


理解 肌 群 的 功能 ， 将 有 助 于 你 解决 画 人 体 时 线条 往 哪儿 放 的 难题 。 初 学 者 总 不 
能 理解 ， 为 什么 艺术 家 在 人 体 上 创造 了 这 么 多 模特 身上 见 不 到 的 线条 。 有 时 这 些 线 
条 正好 是 在 两 种 不 同 功能 肌 群 的 交界 点 上 。 艺 术 家 们 称 这 些 线条 为 “功能 的 分 界线 ”。 


现在 让 我 来 告诉 你 几 件 由 于 学 生 们 没有 研究 艺 用 解剖 而 造成 的 可 怕 的 错误 : 由 
于 受到 面部 的 迷 感 而 全 然 访 记 了 后 脑 沉 ， 以 至 于 从 侧面 看 上 去 ， 后 脑 这 被 前 去 了 ; 
他 们 把 脐 子 安 丰 肩膀 某 个 夷 怪 的 位 置 上 ， 而 不 知道 膀子 只 能 放 在 第 一 对 肋骨 的 上 面 
否则 我 们 就 无 法 正常 吞咽 和 呼吸 了 ; 他 们 在 乳房 下 面 挖 掉 很 大 一 块 结实 的 胸廓 ; 他 
们 要 么 把 胸廓 画 得 离 骨盆 老 远 ， 要 么 把 胸廓 和 和 骨盆 拉 到 了 一 起 ; 他 们 为 了 画 出 令 人 
Me OE A AE TO Je AE aS PRT AE. 

例 举 这 些 学 艺术 的 学 生 易 犯错 误 的 清单 (我 这 儿 还 有 上 千 条 )， 意 在 奉劝 大 家 一 
定 要 去 研究 艺 用 解剖 ， 并 且 要 狠 下 功夫 去 研究 
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有 些 画 我 们 可 以 用 上 千 字 来 解释 ， 而 面 对 这 幅 
可 视 逼 真 的 形象 , 我 们 却 找 不 到 多 少 语言 来 形容 它 。 
这 是 一 幅 用 笔画 成 的 最 精确 的 骨骼 图 ， 但 我 们 必须 
记 住 ， 它 仅仅 是 画 在 纸 上 的 真实 事物 的 幻影 。 所 以 
你 还 是 应 该 尽量 从 真 的 骨骼 上 获得 对 于 骨骼 形态 的 
完整 概念 ， 这 比 从 图 解 上 熟悉 骨骼 要 好 得 多 。 


1734 癌 大 师 学 绘 而 ,素描 基础 





伯 纳 德 ， 西 格 弗 瑞 德 - 艾 尔 比 
Bernard Siegfried Albinus 

人 体 肌肉 与 骨骼 图 表 1747 
图 ! 


纽约 大 都 会 艺术 博物 馆藏 


请 记 住 下 面 的 骨骼 : 骼 前 上 于 ( 骼 骨 前 上 方 
隆 突 处 )(A); 耻骨 结合 部 (B); 大 转子 (C); 股 
(D); ACE); EAC); 腓骨 (G); 踊 骨 (HD; 距 
(D; 锁骨 (J); MAK); HAL); RAM); fe 
(N); 掌骨 (O); 指骨 (P); 胸骨 (Q); 剑 突 (R)。 





Wek 














AN 


~P egy est 


wer 
mv 
a 

一 


记 住 下 列 名 称 : 颈椎 (A); 胸椎 (B); 腰椎 
(C); HA (D); Ae WECE); 坐骨 (F); RAG); JA 
峰 (HD)。 

重心 在 右 腿 上 。 注 意 由 于 这 个 姿势 的 缘故 ， 骨 
盆 在 左 腿 上 轻微 下 落 。 再 注意 看 一 下 伸 向 头颅 的 肴 
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椎 的 曲线 是 很 微妙 的 。 尽 管 如 此 ， 这 毕竟 是 一 
架 的 图 像 ， 不 是 真正 的 骨头 ， 所 以 你 不 可 能 准 
清 这 条 肴 椎 的 曲线 距 你 到 底 是 怎样 的 远近 关系 5 
二 根 肋骨 的 实际 形状 究竟 是 什么 样 的 ?你 不 可 
这 幅 画 上 知道 答案 。 


| 


ms 


\\ yy tres 








这 幅 图 上 我 们 能 够 看 见 头颅 以 下 的 着 椎 曲线 和 
胸 廊 以 下 的 着 椎 曲线 。 由 于 冰 椎 的 为 突 (A) 不 同 ， 
这 条 曲线 的 正面 要 比 背面 更 插 拔 些 。 在 某 些 动物 辟 
如 马 的 身上 ， 这 些 肴 柱 在 某 些 部 位 是 相当 长 的 ， 仅 
仅 你 观察 有 血肉 的 动物 ， 你 根本 无 法 猜测 它 的 状 检 
曲折 的 情况 。 

标 有 骼 峭 (B) 的 地 方 是 一 条 最 为 重要 的 结构 线 。 
骼 暗 对 形体 会 产生 很 大 影响 ， 在 你 没有 实际 检验 过 
一 个 真 的 骨盆 之 前 ， 我 担心 你 无 法 正确 地 想象 出 它 
的 真实 形状 。 这 条 线 有 一 个 奇怪 的 凹 形 特征 ， 学 生 
们 要 想 最 终 掌握 它 ， 一 定 要 把 注意 力 集中 在 这 个 能 
暗 的 外 部 ， 而 不 是 它 的 内 部 轮廓 线 。 
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图 3 
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人 体 上 有 两 个 环 带 ; a (C) fo 
户 肥 带 是 由 锁骨 (D) 和 肩 腥 崩 组 成 的 。 骨 盆 是 个 
定 的 形体 ， 而 肩 爵 带 是 可 以 彰 许多 方向 移动 的 。 
画 模特 时 ， 你 不 妨 想象 首先 把 肩 肥 带 拆 开 ， 然 后 
准确 地 把 它 拼合 起 来 。 

AF EMER, WRB LR ER EA 
Hy ME aE A A HT 
态 是 比较 困难 的 ， 但 是 如 果 你 眼前 放 着 一 副 真 的 
骼 ， 要 理解 内 旋 和 外 旋 的 动作 就 很 容易 了 。 要 想 
前 壁画 得 很 合适 ， 你 必须 透 过 皮肉 去 想象 里 面 的 
i. 








前 几 页 我 们 已 经 见 到 的 艾 尔 比 努 斯 的 图 表 作 于 
十 八 世纪 ， 这 幅 委 塞 利 斯 的 骨骼 图 作 于 十 六 世纪 中 
叶 。 有 些 细节 显然 还 不 是 很 精确 。 可 是 委 塞 利 斯 的 
解剖 图 所 表现 出 来 的 光彩 生动 的 风格 ， 已 为 当时 艺 
术 家 们 广泛 采用 ， 而 且 历 经 了 几 个 世纪 。 

这 里 手 篆 显 然 超出 了 正常 比例 的 长 度 ， 关 椎 也 
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缺乏 应 有 的 曲线 。 再 回头 看 看 艾 尔 比 努 斯 的 骨 崩 


RMA), ERMA HL, AAR 
线 好 像 是 某 种 压力 的 结果 , 肋骨 也 画 得 过 于 水 平 
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这 里 又 一 次 显示 出 委 塞 利 斯 对 消 椎 弧度 的 错误 
描绘 。 墓碑 上 头颅 的 左 角 是 一 块 很 小 的 旦 U 字 形 的 
骨头 ( 舌 崩 )(A)， 这 块 骨头 是 长 在 喉 管 周转 的。 画家 
们 对 此 最 为 熟 亚 ， 因 为 它 是 区 分 牌 颈 与 额 下 肌肉 两 
个 块 面 线条 的 一 部 分 形体 。 

这 张 图 上 我 们 还 能 看 到 头颅 的 底部 。 两 个 被 腿 
亮 的 头骨 上 的 隆起 物 ， 即 是 局 状 罕 (B)， 这 两 个 性 
状 突 正好 桦 接 在 第 一 颈椎 骨 (C) 上 。 第 一 颈椎 直接 
连接 于 头颅 ( 记 住 ， 是 第 一 颈椎 在 托 举 脑 袋 )， 由 于 
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铬 状 突 是 插入 在 第 一 颈椎 面 上 两 个 凹 穴 里 的 ， 
头颅 才能 在 状 椎 上 前 后 活动 自如 。 而 第 一 颈椎 
面 的 第 二 颈椎 骨 (D) 即 枢 椎 上 是 可 以 转动 的 ， 
头颅 才能 从 一 侧 转向 另 一 侧 。 研 究 第 一 颈椎 种 
颈椎 的 形状 及 其 功能 使 我 们 能 ， 够 恰当 地 处 理 
有 牌子 的 关系 。 

董 碑 上 曾经 刻 有 两 名 诗 ， 这 张 图 上 较 时 的 
是 : Vivitur ingenio,caetera mortis erant. 凡 人 不 


死 ， 天 才 依 然 活 着 。 


的 ， 所 以 
须 椎 在 下 
的 ， 这 样 
惟 和 第 三 
处 理 头 与 


早 的 译文 
人 不 免 一 
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研究 稼 骨 和 腿 骨 时 ， 不 要 忘记 仔细 检查 这 些 骨 
网 的 头 尾 两 端 。 与 此 同时 ， 还 要 注意 察看 骨头 的 杆 
身 ， 你 会 发 觉 这 些 骨 头 的 杆 身 略为 有 拧 转 的 感觉 ， 
这 样 你 对 每 根 骨 头 的 头 尾 两 端的 截面 及 杆 身 就 会 有 
更 清楚 的 了 解 。 

例如 膀 崩 (A)， 它 的 上 端 有 一 个 平台 ， 有 点 像 
个 半圆 柱 形 。 它 从 头 端 向 棱柱 形 的 杆 身 转 折 ， 直 到 
尾 端 立方 体 堆 面 为 止 。 一 旦 你 发 现 骨 杆 上 这 些 边缘 
线条 是 如 何 呈 整体 转折 趋势 ， 你 就 能 从 任何 角度 画 
好 肥 央 。 但 是 仅 从 图 上 看 你 能 做 得 到 吗 ? 你 要 亲自 
去 触摸 真 骨头 才 行 。 

肢 骨 的 尾 端 有 一 个 突 缘 (B) 和 一 个 球状 体 (C)。 
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它们 是 肤 骨 的 内 佣 和 外 由 。 理 解 这 两 个 形体 一 般 
能 使 学 生 明 白 内 旋 和 外 旋 的 道理 。 因 为 梯 崩 头 端 
外面 正好 与 肽 骨 的 球 突 相 桦 合 ， 这 样 可 以 使 崩 尖 
动 ， 而 尺骨 的 座 突 则 正好 与 肽 骨 的 关节 相 绞 链 ， 
FETA ef 

Met Hes BE AE HE A AEE 8 HE — BB — AR 
H—-ADS+oMR, MBH T—KBR MHZ 
肋骨 角 位 线 的 线条 (实际 上 我 认为 你 画 的 这 条 线 
触及 到 了 左边 十 一 根 肋骨 )。 租 有 钾 肯 放松 时 ， 闭 
内 边 好 像 压 在 这 条 线 上 ， 而 且 画 家 们 经 常 使 背部 
体 块 与 这 条 线 相连 。 
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以 下 标 出 的 肌 群 都 是 由 彼此 功能 相关 的 肌肉 所 
组 成 。 在 素描 中 ， 肌 群 是 作为 一 个 整体 来 强调 的 ， 
肌 群 内 每 一 条 单独 的 肌肉 通常 只 是 起 从 属 作用 。 

胎 肚 上 的 届 肌 群 和 伸 肌 群 中 还 有 一 些 其 他 肌肉 
组 织 ， 但 它们 因为 不 在 浅 表 ， 画 家 们 往往 将 其 省 略 
掉 。 如 果 要 适当 研究 头 部 、 手 鹏 和 脚 部 的 小 肌肉 组 
织 ， 最 好 找 来 医学 解剖 书 查阅 一 下 。 

记 住 下 面 的 肌肉 名 称 : 胸 锁 乳 突 肌 (A); 胸肌 
群 一 一 胸 大 肌 和 和 胸 小 肌 (B); 腹 直 肌 (C); Pb EL 
一 一 有 些 艺术 家 认为 这 是 一 组 肌 群 ， 包 括 下 面 两 种 
肌肉 : 腹 内 斜 肌 和 腹 横 肌 (D); 股 内 收 肌 群 一 一 内 
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股 间 肌 (F); 48 DE AUG); fd A SK LCA); HE 
腓 肠 肌 和 比目鱼 肌 (D; Ae Eb ##——}ie 
肌 、 拇 长 伸 肌 、 目 长 伸 肌 、 腓 骨 第 三 肌 、 腓 骨 类 
腓骨 长 肌 (J); HAA); 三 角 肌 (L); SN 
一 一 肤 前 肌 和 二 头 肌 (MD); 旋 后 肌 群 一 一 旋 后 长 
BEAN BE ALON); 届 肌 群 一 一 尺 侧 腕 曲 肌 、 相 | 
腕 届 肌 、 掌 长 肌 、 指 浅 届 肌 、 旋 前 圆 肌 (0); 者 
ALP); 前 锯 肌 (Q)。 
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这 是 委 塞 利 斯 的 一 幅 正面 人 体 解剖 图 。 学 生 们 尔 比 努 斯 的 那 一 张 。 我 猜想 这 两 幅 图 可 以 作为 稀 
容易 忽视 的 阔 筋 膜 张 肌 (A) 在 这 里 显示 出 相当 的 重 ”艺术 感受 力 的 心理 测试 的 基本 依据 。 
要 。 我 希望 大 家 能 仔细 比较 一 下 这 张 图 与 前 几 页 艾 
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图 7 
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这 幅 画 提供 了 观察 股 内 收 肌 群 (A) 的 理想 角度 。 
骨盆 的 丛 状 特点 也 被 很 好 地 表现 出 来 。 雕塑 家 们 党 
常 在 这 个 盆 里 充满 一 个 泥 球 ， 因 为 他 们 喜欢 把 腹部 
当 作 一 个 球体 来 看 。 画 家 在 画素 描 的 时 候 也 常 有 同 。” 胸廓 牌 形 的 体 块 非常 的 明显 ， 它 在 正面 最 宽 的 由 
感 。 是 在 第 八 根 肋骨 上 。 
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比 努 斯 
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记 住 下 列 肌肉 名 称 : 臂 中 肌 (A); 辟 大 肌 (B); 
冉 旁 肌 群 一 一 股 二 头 肌 、 半 腿 肌 、 半 膜 肌 (C); 网 
下 肌 群 一 一 网 下 肌 和 小 圆 肌 (D); ABA); 三 头 
肌 群 一 一 外 三 头 肌 、 内 三 头 肌 、 长 三 头 肌 (F); fF 
肌 群 一 一 赔 侧 腕 短 伸 肌 、 指 总 伸 肌 、 尺 侧 腕 伸 肌 
(G)。 

下 面 的 一 些 肌 肉 从 正面 看 都 可 以 见 到 : 阔 筋 膜 
张 肌 (H); 股 四 头 肌 群 (DD); 股 内 收 肌 群 (D); 腓 肠 肌 
群 (K); 腓骨 肌 群 (L); 斜 方 肌 (MD); 背 阔 肌 (N); = 
角 肌 (O); 旋 后 肌 群 (P); 届 肌 群 (Q)。 

委 塞 利 斯 的 解剖 图 最 早 发 表 于 1543 年 ， 当 时 小 
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圆 肌 还 不 被 认为 是 一 块 独立 的 肌肉 。 它 显然 被 当 
网 下 肌 的 一 部 分 了 ， 所 以 把 小 圆 肌 和 冈 下 肌 画 成 
组 是 很 自然 的 事 。 

在 腋窝 背 后 的 肢 下 区 域 ， 当 时 的 画家 们 把 着 
肌 和 大 图 肌 画 得 紧 靠 在 一 起 ， 因 此 我 猜想 这 两 志 
肉 在 当时 也 是 被 看 作 腋 下 的 一 组 肌肉 的 。 

艺术 家 们 常常 以 一 种 极为 动人 的 手法 来 夸张 
块 和 斜 方 肌 ， 在 它 的 边缘 和 末端 画 出 一 些 线条 ， 像 
这 张 图 上 那样 盖 住 下 面 的 各 种 肌肉 ， 这 样 ， 这 一 
分 的 形体 就 被 清晰 地 揭示 出 来 了 。 
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人 体 最 难 画 的 部 分 是 背部 。 原 因 就 是 学 生 不 能 
分 清 背部 肌肉 的 层次 。 背 部 的 肌肉 分 成 一 层 、 二 层 ， 
有 时 会 有 三 层 的 肌肉 组 织 。 

菱形 肌 群 (A) 是 影响 背部 的 最 具 活力 的 肌肉 ， 
由 于 实际 上 菱形 肌 群 是 被 斜 方 肌 覆 盖 着 的 ， 这 块 肌 
肉 从 来 就 没有 被 充分 认识 到 。 这 块 菱形 肌 可 以 被 设 
想 为 从 着 背 中 心 线 (B) 伸 展 到 肩 肥 骨 的 内 缘 (C 和 D) 
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安 德 列 亚 斯 ' 要 


Andreas Vesalius 


图 33 
纽约 医学 院 藏 


的 两 块 厚重 的 橡皮 。 当 肩 有 骨 向 着 背 中 心 线 方向 
动 时 ， 苏 形 肌 就 自然 地 鼓 胀 成 明显 的 一 条 垂直 区 
的 肌肉 ， 一 般 会 出 现 一 条 或 两 条 对 称 垂 直 的 内 福 

自 委 塞 利 斯 的 时 代 以 后 ， 萎 形 肌 群 被 分 成 且 
形 肌 和 下 凌 形 肌 ， 但 这 种 区 分 也 被 画家 忘记 了 ， 
看 这 里 两 种 肌肉 还 是 当 作 一 组 来 画 的 
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这 张 图 显示 了 沿 肴 背 中 心 线 两 侧 上 下 肌肉 的 情 
况 ， 这 对 艺术 家 来 说 是 极为 重要 的 。 这 两 组 肌肉 使 
胸廓 在 骨盆 上 得 以 直立 及 使 脖颈 能 够 在 胸 廊 上 竖立 
起 来 。 因 此 ， 它 们 标志 着 人 类 的 基本 特征 。 艺 用 解 
剖 书 上 它们 很 少 被 充分 强调 ， 因 为 这 些 重要 的 背部 
肌肉 被 表面 的 肌肉 所 廊 盖 。 这 本 书 里 的 一 些 图 表 也 
仅 是 以 表面 的 肌肉 为 主 的 。 

这 里 所 显示 的 一 组 从 骨盆 向 胸廓 上 方 延 伸 的 肌 
群 称 为 贱 王 肌 。 这 组 肌 群 中 有 一 种 肌肉 叫 肠 肋 肌 
(A)， 你 在 画 背 部 这 一 小 块 地 方 的 时 候 要 把 它 特别 
强调 出 来 ， 因 为 这 块 肌肉 被 这 里 的 背 最 长 肌 薄 薄 地 
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安 德 列 亚 斯 委 
Andreas Vesalius 
人 体 结构 1543 
图 35 

纽约 医学 院 藏 


EET. 

画 后 颈 部 的 时 候 也 有 类 似 的 情况 。 这 里 我 们 
要 把 斜 方 肌 暂 时 地 揭 下 来 , 以 强调 下 面 深层 的 肌 
画家 们 喜欢 强调 这 两 股 像 绳索 一 样 (B 和 C) 结 实 尖 
肉 ， 它 们 正好 处 于 后 颈 中 心 线 的 两 侧 。 

在 画 胸廓 背面 的 区 域 时， 你 能 在 模特 后 背 申 
位 置 的 两 侧 找到 某 些 纤细 的 肌 内 形状 。 要 想 理 
些 肌肉 形状 ， 得 求助 于 现代 医学 解剖 ， 这 是 依 隐 
HOP ALAS _E by FF Ji LCD) ILE). 


里 我 们 又 
屋 的 肌肉 。 
) 结 实 的 肌 


后 背 中 心 
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这 幅 图 上 内 收 肌 群 (A) 处 理 得 最 为 清楚 。 正 如 
我 说 过 的 ， 与 其 说 它 是 肌肉 ， 不 如 说 它 就 是 骨头 ， 
它 能 够 决定 身体 的 形状 。 内 收 肌 群 造 成 了 大 腿 股 内 
侧 的 形状 。 而 这 里 的 内 收 肌 群 上 部 的 形状 显然 受 峭 
盆 底 部 形状 的 制约 。 

腹 外 斜 肌 这 里 没 画 ， 如 果 画 的 话 ， 它 会 充满 束 
个 B 部 分 的 空间 。 假 如 把 腹 外 斜 肌 设想 成 一 块 包 囊 
在 B 位 置 上 的 橡皮 ， 让 其 上 部 连接 胸廓 ， 下 部 连接 
够 哺 ， 那 你 在 B 的 区 域 将 得 到 一 个 非常 近似 的 形状 。 
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Bernard Siegfried Albinus 


A 
纽约 大 都 会 艺术 博物 馆藏 


艺术 家 们 对 于 理解 身体 各 部 位 (从 头顶 到 脚 
的 截面 的 重要 性 都 很 敏感 。 没 有 这 方面 的 知识 ， 
想 处 理 好 一 定 光 腿 下 正面 与 侧面 交界 的 位 置 是 不 
能 的 。 人 体 许多 部 位 的 截面 形状 完全 依赖 于 骨 骨 
FAR. TAN. UATE Be A AL 
Ait i A A BB 2 a LS i — Sa 
截面 。 脱 去 鞋子 感觉 一 下 你 的 脚面 ， 再 摸 摸 你 的 
背 ， 你 都 会 触 到 坚硬 的 骨头 。 研 究 一 下 骨骼 ， 这 
你 很 快 就 会 画 脚 和 手 了 。 


尔 比 努 斯 
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所 有 本 书 中 提 到 的 艺术 家 都 是 艺 用 解剖 学 的 大 
师 。 如 果 你 也 期 望 自己 能 画 好 人 体 ， 就 必须 尽 一 切 
可 能 刻苦 钻研 艺 用 解剖 学 。 

没有 一 本 书 会 告诉 你 一 切 ， 也 没有 一 本 书 能 确 
切 地 回答 你 在 画 人 体 时 遇 到 的 各 式 各 样 的 难题 ， 但 
是 每 一 本 解剖 书 总 会 告诉 你 一 些 有 价值 的 东西 。 事 
实 上 ， 只 有 很 少 一 部 分 书 是 作为 学 术 专 著 来 写 的 ， 
你 应 该 多 方 寻找 ， 尽 可 能 借 来 或 买 来 阅读 。 我 这 里 
所 写 的 都 是 我 从 那些 著作 中 学 到 并 在 我 的 实践 中 被 
一 一 证 明 是 正确 的 东西 我 后 来 读 到 的 其 他 一 些 书 
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拉 斐 尔 . RIF 
Rapltael Sanzio (1483- 


379 x 281mm 
牛津 阿 什 英 林 博物 馆 


发 现 它们 有 大 量 是 在 重复 前 面 的 东西 。 另 外 ， 
一 本 书 ， 无 论 是 这 本 还 是 那 本 ， 都 包含 一 些 令 
往 的 、 在 以 前 书 里 被 忽略 的 思想 特色 。 

在 这 幅 素 描 里 ， 拉 斐 尔 显示 出 其 对 形体 和 
比例 完整 的 理解 力 。 他 可 以 赁 记忆 画 出 人 体 的 
姿势 ， 并 且 很 熟悉 其 相应 的 比例 。 尺 骨 末 端 被 
地 表示 出 来 (A 和 B)。 注 意 这 里 肥 崩 的 末端 (C)、 
一 根 各 具 特 点 的 下 肋骨 和 剑 突 (D) 的 变化 、 额 骨 
标记 (E) 都 被 详细 地 描绘 出 来 。 再 看 看 他 对 衣 
是 多 么 地 了 如 指 掌 。 


时 
EI 
= 
* 
= 
2 





一 个 初学 者 在 开始 画 人 体 的 时 候 ， 往 往 显得 知 
识 贫乏 。 比 如 ， 在 画 躯 干 的 时 候 ， 他 仅 能 在 人 体 上 
找到 乳头 和 肚脐 作为 标记 ， 而 一 个 老练 的 艺术 家 却 
能 在 人 体 上 发 现 许多 标记 ， 仅 就 躯干 上 他 也 许 就 能 
找 出 上 百 个 。 例 如 ， 他 能 在 脊背 的 各 个 角落 、 腰 椎 
和 每 条 肋骨 的 所 有 末端 找 出 可 作为 标记 的 位 置 ， 这 
些 地 方 很 快 可 以 找 出 四 十 一 个 标记 来 。 

这 些 艺术 家 的 标记 ， 你 会 注意 到 它们 更 多 地 是 
与 骨骼 产生 联系 ， 而 不 是 皮肉 ， 因 为 皮肉 上 的 标记 
(尤其 是 肚脐 ) 从 一 个 模特 到 另 一 个 模特 会 有 很 大 变 
化 。 标 记 的 作用 在 于 艺术 家 们 要 通过 它们 来 画 出 结 
构 线 ， 像 从 颈 窝 处 引出 重心 线 或 是 从 肩膀 的 某 些 点 
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上 找 出 线条 。 艺 术 家 们 还 要 利用 这 些 标记 来 确 
例 。 他 在 画素 描 的 时 候 ， 先 在 画 上 找 出 许多 点 ， 
管 这 些 点 是 实际 存在 的 或 是 虚构 的 都 可 以 作 ; 
记 ， 最 终 他 要 人 靠 这 些 标记 来 运 线 。 

在 这 个 人 体 的 骨盆 部 位 ， 最 后 的 一 个 步 对 


上 棘 (A) 连 接 在 一 起 ， 腹 部 或 腹 直 肌 (E) 的 线条 
面 的 耻骨 结合 (B) 连 为 一 线 。 辟 中 肌 (F) 的 线条 
面 的 大 转子 (C) 联 系 起 来 ， 张 肌 (G) 的 正 前 方 线 
LH fy HT EKA) SET OK, 


有 
H 
= 
要 
= 
= 
= 
= 








我 发 现 ， 当 我 讲 到 人 体 的 进化 改变 了 发 生 在 人 
类 祖先 从 平 伏 的 四 条 腿 动 物 演变 为 直立 的 双 腿 动物 
时 ， 我 的 学 生 都 很 受 启发 。 在 我 的 不 断 敦 促 下 ， 我 
希望 这 时 你 已 经 得 到 了 一 副 人 的 骨架 。 现 在 先 来 按 
动物 的 姿势 画 这 个 骨架 ， 然 后 转动 大 转子 ， 再 画 它 
的 直立 姿势 。 假 如 你 能 任 借 记忆 画 出 保持 这 个 骨架 
直立 的 肌肉 ， 你 就 会 想到 许多 人 类 盘 体 所 特有 的 因 
素 ， 这 些 因素 正 是 你 在 素描 中 应 当 强调 的 。 

这 本 书 里 提 到 的 艺术 家 大 多 数 都 不 知道 什么 进 
化 学 说 ， 但 他 们 几乎 全 都 能 画 出 一 手 漂亮 的 马 。 换 
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列 奥 那 多 ， 达 芬 奇 
Leonardo da Vinci (1452-15, 
马 背 上 的 裸 者 

银 针 笔 

150 x 185mm 

温莎 皇家 图 书馆 藏 


名 话说 ， 本 书 中 的 艺术 家 都 很 熟悉 比较 解剖 学 ， 
当然 会 对 他 们 画 人 体 素描 很 有 帮助 。 

这 里 达 芬 奇 把 人 的 胸廓 调转 过 来 ， 从 正面 向 
面 (A 一 B) 画 浅 色 阴 影 ， 画 马 的 胸廓 时 ， 则 从 马 背 
马 肚 子 (C 一 D) 画 深 色 阴 影 。 人 的 胸 廊 背后 的 肩 肝 
(BE) 正好 与 马 的 胸 廊 侧面 的 肩 腥 骨 (F) 形 成 对 腿 。 
芬 奇 了 解 这 些 肌 群 (G 和 HH) 的 相似 性 和 这 些 膝 盖 (T 
K) 的 相同 之 处 。 

你 可 以 用 铅笔 试 着 画 一 画 这 幅 画 上 人 和 马 的 
椎 变化 的 线路 。 
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画 一 些 肯 架 正面 、 侧 面 和 背面 的 素描 ， 再 添上 
那些 保持 人 体 直立 和 人 体重 心 的 肌肉 或 肌 群 。 脂 肝 
和 肩 爵 带 的 肌肉 可 以 先 不 画 , 因为 我 们 能 掌握 重心 ， 
长 久 站 立 ， 并 不 怎么 靠 这 些 部 位 的 肌肉 。 应 该 集中 
HEE TOR A A ME ey RL A). A a ao 
A FLAP A IE fy HEA ILC) DA ZR ae 
两 这 摇晃 的 腹 外 斜 肌 (C 和 D)。 

西 格 庶 里 显然 对 此 是 相当 有 数 的 ， 或 许 他 并 不 
想 过 分 夸张 这 些 肌肉 的 作用 。 西 格 诺 里 也 很 清楚 按 
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重卡 : 西 格 诺 里 


410 x 250mm 
CRP SS ih 





功能 来 组 织 这 些 肌 群 的 意义 。 他 把 比目鱼 肌 和 和 
肌 合 并 在 腓 肠 肌 群 (E) 的 形体 内 ， 因 为 他 知道 这 


后 两 种 肌肉 ， 因 为 他 懂得 所 谓 髋 关节 对 抗 地 球 
是 靠 这 两 种 肌肉 分 别 起 着 的 紧 固 作用 。 

不 必 担心 暂时 把 手 、 头 和 脚 搁置 一 边 ， 这 
位 没有 更 多 的 肌肉 和 肌 群 需要 研究 。 再 多 也 不 
过 字母 表 上 的 字母 那么 多 。 
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这 里 是 卡 诺 的 解剖 习作 。 有 一 点 可 以 说 明 的 是 ， 
通过 这 幅 画 极其 肯定 自信 的 描绘 ， 能 够 看 出 他 对 解 
齐 已 经 心领神会 、 了 如 指 掌 了 。 但 看 来 他 还 在 犹豫 
是 否 值得 在 实际 中 运用 。 解 剖 学 可 不 是 仅仅 封存 在 
头脑 中 的 知识 ， 它 应 在 你 今后 的 艺术 实践 中 不 断 加 
以 运用 ， 才 能 体现 其 价值 。 

卡 诺 在 这 里 着 重 描绘 了 股 四 头 肌 (A)。 
是 常 画 这 块 肌肉 ， 所 以 运 笔 十 分 轻松 自如 ， 他 几乎 
是 下 意识 地 画 出 了 这 块 肌肉 的 功能 、 形 体 、 三 个 明 
显 可 见 的 肌 起 端 之 间 的 相互 比例 、 它 与 周围 肌肉 组 
织 的 比例 关系 ， 特 别 是 与 张 肌 (B) 的 比例 关系 。 如 


显然 他 
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果 他 不 是 大 量 地 画 过 这 些 解剖 ， 他 怎么 可 能 把 
块 同样 功能 的 肌肉 起 始 端 明确 区 分 出 来 呢 ? 虽 
肌 群 同样 画 得 也 很 到 位 。 你 会 注意 到 在 卡 诺 的 
页 的 素描 中 ， 这 条 C 一 D 线 就 没 画 。 这 条 线 用 
分 相同 功能 的 肌肉 组 织 ， 因 此 在 更 为 完整 的 于 
一 般 就 不 强调 了 。 

这 里 还 有 另外 一 些 解剖 细节 : 画家 知道 从 
看 腓 肠 肌 (E) 是 包 住 比目鱼 肌 (F) 的 ; 他 细致 地 
出 胸 大 肌 (G) 的 一 头 并 非 是 依附 于 胸 廊 上 的 ; 
精确 地 理解 到 大 贺 肌 (H) 和 消 阔 肌 (D) 的 终止 端 
入 服 骨 内 侧 的 ， 以 及 这 些 肌肉 后 来 的 走向 。 
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这 幅 画 是 写生 而 成 ， 但 卡 诺 还 是 充分 显示 出 他 
的 解剖 学 知识 。 目 前 大 多 数 初学 者 了 解 的 人 体 知识 
依然 还 很 浅显 幼稚 : 他 们 只 知道 人 都 有 大 拇指 (就 
像 儿歌 里 唱 的 那样 ) 和 其 他 一 些 明摆着 的 东西 ， 再 
也 不 清楚 别 的 什么 了 。 他 们 坐 在 素描 教室 里 ， 面 对 
人 体 一 天 一 天 小 心 恤 翼 地 有 照 猫 画 虎 ， 从 不 打算 对 人 
体 的 各 个 部 分 做 认真 的 分 析 和 鉴别 。 

卡 诺 则 不 同 ， 他 很 清楚 如 何 识别 人 体 上 每 一 处 
隆起 和 凹陷 意味 着 什么 ， 其 作用 又 是 什么 。 不 仅 如 
此 ， 因 为 他 有 丰富 的 解剖 学 、 比 较 解剖 学 及 其 解剖 
组 织 功能 的 知识 ， 他 就 可 以 把 每 个 隆起 和 凹陷 部 位 
处 理 得 很 有 特点 ， 以 至 于 它们 看 上 去 比 模特 身上 的 
实际 情况 更 为 真实 可 信 。 

比如 腹 外 斜 肌 (A) : 卡 诺 了 解 它 是 起 于 肋骨 并 
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有 一 种 使 骨盆 上 面 的 胸 廊 产生 转动 的 功能 ， 像 大 
多 所 有 的 转 肌 (如 终 匠 肌 和 胸 锁 乳 突 肌 ) 一 样 ， 这 i 
分 肌肉 表现 出 一 种 旋转 的 性 质 。 卡 诺 以 这 些 知 说 
HS, ALT SRP MAEDA HAI. 
他 画 起 这 块 肌肉 才 会 如 此 自信 ， 并 且 独 具 特 色 。 

注意 看 一 下 辟 大 肌 (B) 的 终止 端 是 直接 插入 
和 劳 肌 妥 (C) 和 股 四 头 肌 (D) 贞 群 中 间 的 。 这 块 肌 疝 
终止 端 在 肌 群 之 间 的 功能 及 插入 股骨 上 的 目的 是 
清楚 的 ， 它 显示 出 人 是 如 何 保持 其 自身 直立 的 。 





从 解剖 的 角度 说 , 手 部 的 研究 可 分 为 三 个 步骤 : 
RE His ORE RL; 研究 手 的 长 肌 以 及 
起 端 于 手臂 的 肌 腿 。 

研究 手 的 骨骼 最 为 重要 ， 因 为 骨骼 照例 是 构成 
手 的 基本 形状 的 。 研 究 骨 骼 时 ， 最 好 是 把 它们 尽量 
想 作 简 单 的 形体 ， 以 这 种 方法 作为 画 骨 头 的 开始 。 
比如 股骨 和 腓骨 ， 可 以 想象 成 两 头 都 有 某 种 东西 的 
棍棒 。 可 以 画 出 一 根 棍 棒 ， 但 不 要 画 这 个 “ 某 种 东 
西 "。 在 你 的 头脑 中 ， 可 以 先 假想 一 个 简单 的 形体 
放 在 骨头 的 两 端 。 拿 四 个 手指 来 说 ， 开 始 ， 每 一 个 
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手指 都 可 以 设想 为 一 端 是 一 个 立方 体 而 另 一 端 
个 球体 的 棍子 。 以 后 你 再 慢 慢 琢磨 这 些 立方 体 司 
子 和 球体 的 形状 。 

你 会 发 现 这 些 简单 的 、 初 步 的 概念 一 再 被 
家 们 所 采用 ， 即 使 在 他 们 最 具 难度 的 素描 上 也 
此 。 手 腕 (A) 也 许可 以 想象 成 一 只 苹果 的 四 分 之 
( 指 的 是 手 的 背面 )， 指 关节 (在 手指 根部 ) 明 显 
以 作为 一 个 球体 来 看 待 。 

注意 看 一 下 B 处 的 手背 是 何等 平展 ， 因 为 它 
压 在 木头 上 ， 再 看 一 看 C 处 的 手背 画 得 很 回 。 
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画 出 皱纹 正确 的 位 置 可 以 增进 肌肉 的 表现 。 老 
人 前 额 的 皱纹 是 由 额 肌 竖 向 的 纤维 组 织 引 起 的 。A 
处 的 皱纹 主要 是 因为 若 骨 到 层 部 的 一 条 类 肌 带动 的 
结果 。 画 家 们 称 额 肌 为 注意 肌 ， 把 辣 肌 叫 作 笑 肌 。 
还 有 许多 其 他 像 这 类 的 肌肉 负责 面部 各 种 表情 的 传 
达 。 研 究 它们 有 助 于 你 表现 任何 你 想 要 的 表情 。 

B 处 的 皱纹 ( 即 是 所 谓 的 生命 线 ) 是 由 于 这 里 有 
一 块 可 牵动 拇指 向 手心 活动 的 小 肌肉 造成 的 。 差 不 
多 所 有 手掌 心 的 皱纹 ( 像 C、D、E 和 F) 都 是 由 起 始 
EAA A RA BD A LE 
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oe ee ae 
明确 。 小 指 球 (G) 是 由 掌 短 肌 造成 的 ; (HD) 是 由 
块 起 始 于 手掌 并 且 主要 向 拇指 第 一 指骨 的 根 
的 拇指 球 引起 的 。 

要 记 住 这 一 点 : 皱纹 是 作为 运行 于 形体 上 
条 用 以 表达 形体 结构 的 。 运 用 解剖 学 知识 ， 你 
夯 出 一 些 你 并 未 见 到 的 皱纹 ， 也 许 这 样 可 以 增 
素描 的 形体 感 。 


3-1520) 


馆藏 


现 得 很 
Hi — as 
部 隆起 


上 的 线 
你 可 以 
增进 你 
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在 A 部 ， 你 能 感觉 到 食指 根部 的 球形 ， 并 能 清 
楚 地 见 到 运行 于 这 个 球形 之 上 的 指 总 伸 肌 胰 ， 这 条 
肌 妥 一 直 延 伸 到 指 节 的 未 端 。 这 条 肌 妥 也 同样 出 现 
在 B 的 位 置 上 。H 和 前 一 幅 图 上 所 标的 位 置 一 样 
是 相同 的 小 肌 群 (拇指 球 )。C 部 隆起 的 部 位 表示 食 
指 的 外 展 肌 ， 这 块 肌肉 很 重要 ， 因 为 正 是 它 才 使 充 
满 骨头 的 手掌 具备 了 有 血 有 内 的 感觉。 

尽管 我 们 必须 对 手 的 骨骼 分 别 加 以 研究 ， 但 必 
须 认 识 到 把 手 的 ( 脚 、 胸 廓 和 头颅 也 是 如 此 ) 骨 髓 联 
系 起 来 整体 考虑 的 重要 性 。 这 里 有 两 处 拱 形 一 及 
关节 与 手 党 结合 部 的 一 个 拱 形 (D) 和 手 学 未 端的 半 
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个 拱 形 (E)， 它 们 对 于 手 部 的 结构 是 最 为 有 用 大 
这 些 拱 形 自然 可 以 作为 手 的 结构 线 。 

我 们 的 上 肢 和 下 肢 很 多 地 方 是 很 像 的 。 这 在 
术 家 看 来 会 使 写生 变 得 更 为 容易 一 些 。 如 果 你 电 
了 有 关上 上肢 的 大 量 解剖 学 知识 ， 那 么 下 肢 自 然 世 


中 已 经 拧 过 来 了 。 想 到 这 些 ， 我 们 有 必要 研究 村 
SEARS AUR. PE S ANRC ALA 
相似 之 处 ， 特 别 是 注意 手 和 足 的 类 似 之 处 。 





在 这 幅 足 部 研究 的 习作 上 ， 再 一 次 让 人 想起 了 
骨骼 对 形体 的 支配 作用 。 在 趴 骨 和 此 骨 结合 处 出 现 
的 拱 形 (A) 值 得 仔细 上 品味。 假使 这 只 脚 现在 是 在 草 
坏 上 ， 在 做 楼 球 游戏 时 出 现 了 这 个 拱 形 ， 你 在 脚尖 
与 草坪 相 接触 的 地 面 (B) 画 出 一 条 线 ， 然 后 再 画 儿 
条 表示 噶 骨 变化 的 线条 ， 这 样 脚背 的 造型 就 有 恰 到 
好 处 的 感觉 。 

画家 们 喜欢 把 足 部 的 骨骼 系统 分 为 两 组 : 躁 部 
为 一 组 ， 从 距 骨 到 大 脚趾 未 端 和 两 个 相连 的 脚趾 ; 
足 跟 为 另 一 组 ， 从 跟 骨 到 小 脚趾 和 紧 挨 着 的 一 个 脚 
让 。 如 果 你 用 湿 脚 在 地 板 上 行走 稍微 在 脚 上 使 点 劲 ， 
你 会 看 到 脚 的 这 两 组 系统 留 下 的 印 六 是 不 同 的 。 

再 从 脚 的 内 便 来 观察 ， 就 会 看 到 承受 身体 重量 
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的 这 只 脚背 的 很 大 的 拱 形 。 学 会 用 想象 来 画 出 
记 住 : 许多 难 画 的 足 部 的 角度 不 过 是 透视 角 订 有 
奇怪 的 脚印 而 已 。 

足 上 的 短 肌 和 手 上 的 短 肌 的 作用 一 样 。 在 ( 
D 线 上 的 形体 是 由 小 趾 展 肌 造 成 的 。 这 个 形体 
和 F 线 上 再 次 出 现 。 注 意 在 G 点 上 的 小 小 的 了 
它 是 小 中 上 蹄 骨 的 最 末端 ,现在 我 们 来 看 一 看 长 
除了 腓 肠 肌 外 ， 这 里 的 大 多 数 肌肉 都 可 以 在 大 


一 侧 合 并 在 一 起 。 我 想 你 在 小 的 时 候 所 唱 的 儿 于 


肯定 有 些 是 说 不 上 名 字 的 。 这 里 ， 当 脚 弯 曲 时 


那么 一 块 肥 骨 前 肌 的 肌 腿 所 鼓 起 的 肌 内 ， 它 的 开 
跟 你 的 鼻子 差不多 大 ! 我 想 你 不 会 把 鼻子 也 省 所 


画 的 吧 。 


a a 
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这 幅 身体 的 正 侧面 像 表 达 一 种 庄严 党 高 的 感 
觉 。 胸 廊 的 大 体 块 被 构想 成 一 个 蛋 形 ， 而 这 个 蛋 形 
从 前 到 后 都 显得 比较 平展 。 这 是 一 个 统领 整个 形体 
的 大 体 块 。 在 它 的 上 面 所 有 的 细节 都 各 就 各 位 ， 被 
描绘 得 很 具体 。 

前 锅 肌 (A) 上 一 小 块 隆起 的 肌肉 在 正 侧面 两 边 
显示 其 生动 的 感觉 。 要 知道 ， 这 块 肌肉 以 下 的 四 块 
指 状 突起 的 肌肉 并 不 是 平行 的 ， 它 们 在 肩 有 骨 以 下 
的 角 位 旦 扇形 排列 。B 处 表示 的 隆起 的 肌肉 是 腹 外 
斜 肌 的 起 始 端 ， 它 们 的 肩 形 排列 幅度 更 大 ， 学 生 们 
最 容易 把 它们 和 肋骨 搞 混 。 

胸肌 (C) 从 三 角 肌 的 下 面 而 过 播 向 其 终止 端 。 
这 两 块 肌肉 共同 构成 了 正面 的 腕 窝 沟 。 后 背 的 腕 窜 
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沟 则 由 背 阔 肌 (D) 和 大 圆 肌 (E) 组 成 ， 它 们 的 终 
都 在 肘 骨 上 。 注 意 用 肚 的 后 腋窝 沟 是 处 于 三 东 
(P) 和 三 头 肌 (G) 的 中 间 的 。 

注意 看 一 下 ， 当 胸肌 向 两 侧 聚 积 时 显示 出 了 i 
胸骨 (HD) 造 成 的 凹 槽 ， 这 里 有 一 个 现象 值得 我 们 
思 : 这 里 的 骨架 上 出 现 了 许多 突起 的 变化 ， 为 什 
在 这 个 肌肉 发 达 的 人 体 上 竟 都 变 成 凹陷 的 状态 。 
突 (D 是 胸骨 未 端的 显著 标志 。 

为 什么 称 剑 突 是 显著 的 标志 呢 ? 如 果 我 们 
颈 窜 到 剑 突 的 这 一 段 距离 翻 一 倍 ， 正 好 是 你 胸 廊 
部 的 位 置 。 要 是 哪 位 画家 在 决定 胸廓 底部 的 位 置 
有 麻烦 ， 这 倒是 一 个 简便 的 测量 方法 。 
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几 个 世纪 以 来 ， 艺 术 家 们 把 具有 相同 功能 的 肌 
肉 合并 成 组 。 这 样 ， 艺 术 家 就 不 必 为 肌 群 中 的 个 别 
肌肉 所 困扰 ， 只 表现 作为 整体 肌 群 出 现 的 肌肉 符号 
就 可 以 了 。 以 下 即 是 其 中 的 一 些 肌 群 。 

萎 形 肌 群 (A):; 上 姜 形 肌 和 下 菱形 肌 。 风 下 肌 
群 (B): 冈 下 肌 和 小 圆 肌 。 腹 外 斜 肌 群 (CC): 腹 外 斜 
肌 通 常 与 其 下 面 的 肌肉 联系 起 来 考虑 。 股 四 头 肌 
(D): BA AL. ARPA. AREER. BIEL. BS AL 
RRFE(E): 股 二 头 肌 、 半 腿 肌 、 半 膜 肌 。 股 内 收 肌 
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群 (F): 所 有 从 骨盆 向 股骨 延伸 的 都 是 股 内 
加 上 股 薄 肌 。 三 头 肌 群 (G): 涡 二 头 肌 和 所 谓 
肢 前 肌 。 三 头 肌 群 (H): ARE SKA. Wee Lae 
AEN. BEAN EAL. HOLE): 所 有 
Fr ALR el = i A EK): 
7A ie Fb Ra A 

尽管 这 里 提 到 的 L 部 分 的 肌肉 我 还 从 未 见 
但 我 想 你 一 定 能 把 这 些 伸 向 足 部 的 六 种 肌肉 合 
组 ， 并 能 叫 出 它们 在 腓骨 肌 群 的 名 称 。 
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这 里 普 拉 约 罗 清楚 地 表示 出 了 前 辟 的 三 组 肌 
群 : 旋 后 肌 群 (A); 仲 肌 群 (B) 和 届 肌 群 (C)。 还 有 拇 
短 届 肌 的 一 组 肌 群 (D) 也 明显 地 画 出 来 了 。 与 它 相 
对 的 一 块 隆起 的 肌肉 (E) 是 由 掌 短 肌 引起 的 。 股 内 
收 肌 被 表现 成 一 个 简略 的 蛋 状 形体 (F)， 而 没有 显 
示 其 中 各 自 独立 的 肌肉 。 腹 外 斜 肌 (G) 被 很 好 地 构 
想 出 来 并 且 呈 现 出 一 种 柔和 的 状态 。 

这 里 还 有 许多 不 显眼 但 却 是 很 重要 的 细节 。 线 
条 (H) 正 好 画 在 内 收 肌 群 (E) 的 体 块 上 ， 表 明 股 内 肌 
四 是 在 内 收 肌 群 的 前 面 的 。 线 条 (有 ) 从 大 腿 上 运行 下 
来 ， 说 明 昌 内侧 的 肌 妥 ( 这 条 线 表示 的 ) 是 在 腓 肌 的 
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281 x 179mm 
佛罗伦萨 乌 菲 齐 博物 馆 


前 面 的 。 注 意 这 种 描绘 方式 在 这 个 人 体 上 已 被 重 
使 用 多 次 ， 在 最 微弱 的 细节 上 也 是 如 此 。 

留意 一 下 二 
处 突然 转折 的 变化 。 注 意 三 


加 上 耻骨 结合 (Q) 共 同 构成 了 骨盆 正面 神奇 而 着 
的 三 角形 。 背面 的 三 角形 则 在 髓 崩 部 位 。 这 些 三 
形 都 有 其 固定 的 位 置 ， 役 此 依 舍 ， 只 有 这 样 ， 由 3 
才 可 以 被 构造 出 来 。 你 不 妨 试验 一 下 。 
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这 幅 速写 给 我 们 提供 了 难得 的 机 会 来 学 习 一 下 
足 部 的 五 个 体 块 : 脚跟 (A)， 从 脚 的 外 侧 看 ， 它 是 
作为 小 趾 展 肌 的 第 一 个 凸 面 来 考虑 的 ， 拇 趾 跤 骨 末 
端 (B); 小 幅 展 肌 的 第 二 个 凸 面 (C); 趾 短 伸 肌 群 的 
蛋 形 (D 和 D); 以 及 拇 趾 本 身 (E)。 

F 部 显示 了 用 崩 前 肌 的 肌 腿 的 最 好 的 观察 角度 。 
这 条 筋 脾 十 分 的 重要 ， 因 为 它 体现 了 从 小 腿 到 足 部 
的 “流线型 ”( 艺 术 家 们 爱 这 么 说 )。 体 现 这 一 优美 
线条 的 还 有 三 角形 从 肩 部 到 手臂 的 流线型 ， 或 者 从 
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面 形象 会 成 什么 样子 。 那 样 的 话 ， 轮 廓 线 将 全 部 
骨骼 的 形状 来 画 ， 那 会 是 一 个 瘦 骨 风 刚 的 、 难 看 
足 部 表面 。 

在 G 点 上 有 一 条 非常 明显 的 肌 腿 是 拇 长 伸 肌 
同样 在 其 他 几 个 脚趾 上 出 现 的 这 种 肌 腿 叫 趾 总 全 
腿 。 注 意 这 个 大 拇 趾 (HD) 的 方向 有 点 特别 ， 其 他 
个 脚趾 都 是 朝向 画面 的 下 方 的 。 
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这 幅 素 描 与 下 一 页 进一步 描绘 的 那 幅 都 画 得 很 
有 意思 , 因为 两 幅 画 所 表现 的 形体 有 许多 相同 之 处 
只 是 身体 的 朝向 略微 有 所 改变 。 两 幅 画 上 的 直接 光 
源 都 来 自 左 边 ， 反 射 光 来 自 右 边 。 

请 注意 我 提 到 的 光源 及 它 的 各 种 不 同 的 方向 。 
这 是 因为 初学 者 容易 把 躯体 上 的 某 种 染色 作为 阴影 
来 画 , 他 们 会 把 这 种 阴影 处 理 成 独立 于 光源 的 东西 。 
有 经 验 的 画家 只 会 本 能 地 考虑 到 光源 所 产生 的 阴 
影 ， 而 不 会 去 注意 由 于 其 他 什么 原因 导致 的 身体 上 
的 阴影 。 

这 里 两 块 臂 大 肌 (A 和 B) 像 通常 一 样 ， 是 轻微 
变化 的 球形 象征 物 。B 点 是 连接 股骨 的 位 置 ， 它 处 
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所 有 重要 体 块 都 具有 强烈 的 特征 : 内 收 肌 群 
股 四 头 肌 群 (F); AL A BCG). A Hb wl YH 
D 在 两 条 腿 上 都 有 所 强调 。 

毫 无 疑问 ， 艺 术 家 对 他 要 处 理 的 所 有 形 
能 具有 强烈 的 意识 。 你 有 许多 有 利 条 件 可 以 
开朗 基 罗 。 只 要 你 静 下 心 来 认真 研读 一 个 月 
医学 解剖 ， 你 就 可 以 学 到 人 体形 态 功能 方面 
于 米 开朗 基 罗 的 知识 ， 而 他 却 用 了 毕生 的 精 
到 的 。 
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在 这 幅 画 上 ， 我 人 有幸 能 观察 到 后 背 上 被 学 生 
们 称 之 为 “结实 的 绳索 ”(A 和 B) 的 两 条 长 条 小 肌 。 
这 两 条 肌肉 起 着 保持 胸廓 直立 于 骨盆 的 作用 。 由 于 
它 具有 人 类 独 具 的 典型 功能 ， 所 以 历来 为 画家 们 所 
强调 。 

实际 上 它们 是 两 条 肠 肋 肌 的 纤维 组 织 ， 是 骨 琅 
肌 的 一 部 分 。 艺 用 解剖 书 上 这 两 条 肌肉 常常 被 省 略 
因为 它们 实际 上 是 被 背 阔 肌 迹 盖 着 的 。 背 阔 肌 在 这 
里 只 是 一 张 薄 薄 的 膜 ， 不 必 太 注意 。 假 如 你 的 艺 用 
解剖 书 上 没有 显示 出 髓 整 肌 的 细部 ， 应 该 找 来 一 本 
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医学 解剖 书 看 看 。 账 二 肌 的 其 他 组 成 部 分 
长 肌 和 背 坦 肌 一 一 也 是 画家 们 常常 会 画 到 的 肌 | 

这 里 的 两 只 脚 不 过 是 透视 角度 中 的 两 个 足 
已 。 注 意 C 点 上 凸 起 的 小 肿块 。 在 你 的 湿 脚 多 
注意 到 它 了 吗 ?这 是 小 幅 ” 骨 近 侧 末端 的 骨 突 
一 下 自己 脚 上 的 这 个 位 置 就 知道 了 。 

不 要 忘记 你 有 与 模特 同样 的 骨骼 和 肌肉 ， 虹 
非常 熟悉 自己 的 身体 。 是 不 是 可 以 试 一 下 ， 了 同和 
幅 画 里 模特 相同 的 姿势 跑 下 来 ， 然 后 你 再 感觉 
你 的 肌肉 功能 ， 并 且 观 察 你 身体 形状 的 准确 彰 
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素描 中 真正 的 难题 是 要 同时 兼顾 事物 的 许多 方面 。 如 同 我 们 演奏 一 件 乐器 
用 一 种 语言 或 者 设计 一 由 建筑 一 样 ， 这 是 许多 技能 的 核心 。 很 显然 ， 人 类 机 体 
备 的 天 赋 条 件 已 经 证 明 我 们 是 能 够 应 付 这 种 挑战 的 ， 只 要 我 们 愿意 付出 时 间 和 和 
以 及 百折不挠 的 代价 。 


在 前 几 章 里 ， 我 们 已 经 分 别 谈 到 了 线条 、 光 线 、 块 面 、 体 块 、 方 位 和 解剖 
容 ， 这 些 仅 是 绘画 技术 基础 的 六 大 造型 要 素 。 本 书 里 介绍 的 无 论 哪 一 位 艺术 家 
果 他 不 能 对 这 些 要 素 做 深入 细致 的 思考 并 且 灿 熟地 运用 它们 的 话 ， 就 不 可 能 称 
艺术 家 。 书 里 例 举 的 每 一 幅 素描 ， 如 果 它 忽略 了 其 中 任何 一 种 要 素 ， 也 不 能 称 
一 幅 好 画 。 

还 应 当 认识 到 的 是 ， 这 些 要 素 既是 相互 独立 的 ， 也 是 互 为 依存 的 关系 。 你 
在 画 一 条 线 的 时 候 忘记 了 其 他 要 素 的 存在 ， 也 不 能 在 运用 解剖 知识 时 不 考虑 线 
光线 、 块 面 、 体 块 等 等 。 事实 上 ， 解 剖 作 为 一 门 科学 ， 只 有 当 艺 术 家 熟练 运用 
要 素 的 时 候 才 显示 其 存在 的 价值 。 换 名 话说 ， 画 好 一 幅 素 描 就 好 比 在 驾 御 一 大 车 
马 ， 你 必须 同时 把 它们 都 看 管 好 。 


= 


当然 ， 在 这 些 要 素 之 外 ， 我 还 提 到 了 一 些 其 他 要 素 。 构 图 即 是 其 中 之 一 ， 
也 是 另 一 种 要 素 ， 还 有 就 是 处 理 方法 了 。 这 些 要 素 如 同 野马 的 曲 灵 一 般 难以 确 
因而 很 难 驾 御 ， 它 们 表现 在 艺术 家 不 断 成 熟 的 感觉 之 中 。 

要 当心 那些 所 谓 的 构图 学 的 纯 理 论 。 艺 术 家 对 构图 的 感觉 和 他 们 对 比例 的 感 | 
一 样 ， 是 非常 个 性 化 的 和 体验。 尽管 如 此 ， 某 些 构图 的 原则 还 是 可 以 通过 研究 大 师 
品 学 到 的 。 戈 雅 善于 抓 住 黑 、 白 、 灰 三 种 颜色 平生 关系 的 大 师 技巧 即 是 可 学 的 范 

联系 到 艺术 家 的 风格 来 看 ， 每 一 位 艺术 家 在 实践 中 都 会 发 展 并 运用 一 种 属 
已 的 几何 学 。 当 你 研究 大 师 的 作品 时 ， 要 找到 一 些 显现 和 不 显现 的 表示 形体 的 
Re AE AAs ABP aE); 要 找到 结合 在 整体 形状 中 的 那些 三 角形 、 贺 形 
单 几何 形体 ( 拉 斐 尔 ); 要 找到 那些 把 画面 内 和 画面 外 不 同 部 位 的 线 集中 于 基 一 
点 上 的 线条 ( 德 加 )。 有 时 这 些 线条 只 接触 到 形体 的 外 缚 ， 或 是 穿 过 形体 的 中 心 
你 要 找到 旋转 的 形体 和 线条 ; 还 要 发 现 那些 互 为 关联 并 且 统 摄 全 局 的 曲线 。 

仅仅 从 素描 中 学 习 构图 是 困难 的 。 大 师 们 的 巨 幅 杰作 一 一 绘画 和 雕塑 
要 用 来 作 研究 的 参考 。 这 里 ， 我 很 图 意 指出 本 书 中 所 提供 的 许多 迷 描 构图 中 各 
风 的 构思 特点 。 

BLM, ARS APR AT BARRA ALT A 
你 还 可 以 从 图 书馆 里 找 来 有 关 透 视 的 书 ， 在 大 师 的 名 作 中 可 以 学 到 不 少 透视 
知识 。 在 百科 全 书 中 也 有 透视 的 扼要 解说 。 像 其 他 的 素描 要 素 一 样 ， 透 视 的 
以 见 诸 本 书 里 每 幅 作品 中 的 每 一 根 线条 。 

当然 ， 透 视 与 构图 是 密切 相关 的 。 人 掌握 透视 需要 很 多 技巧 ， 但 不 能 因此 
图 的 作用 。 

对 于 构图 与 透视 的 紧密 关系 有 些 人 常常 不 是 很 重视 。 要 掌握 透视 ， 要 求 画 
成 一 种 能 把 画面 内 和 画面 外 的 线条 引 向 透视 灭 点 的 习惯 。 在 西方 传统 艺术 中 ， 
习惯 已 经 在 构图 时 成 为 自然 的 事 了 。 因 此 ， 我 希望 大 家 在 不 断 地 运 线 过 程 中 ， 
常 联系 构图 来 考虑 ， 联 系 画面 内 和 画面 外 的 透视 灭 点 来 考虑 ， 以 及 联系 到 根本 
有 透视 灭 点 的 情况 来 考虑 。 


假如 你 决心 成 为 一 名 艺术 家 ， 你 应 该 做 很 大 的 努力 尽 可 能 多 地 学 习 美术 
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光 是 西欧 的 美术 史 ， 还 要 学 习 各 国 的 美术 史 ， 从 史前 时 期 一 直到 现代 
现今 时 代 并 不 难 做 到 。 艺 术 品 复制 技术 的 发 展 使 大 量 的 艺术 作 吕 wy 
过 的 各 种 文化 的 艺术 作 部 一 一 得 以 复制 再 现 ， 你 可 以 从 中 寻找 到 六 出 

同时 我 也 相信 ， 你 对 本 国 的 艺术 传统 也 会 有 深入 的 了 解 。 寺 
控 据 出 许多 适合 自己 的 东西 。 这 当然 要 归功 二 当今 世界 物质 流通 0 
艺术 风格 正 日 趋 国际 化 ， 但 艺术 家 故乡 的 风土 人 情 则 始终 保持 着 自 
他 们 增强 创作 活力 提供 了 源泉 。 

对 艺术 史 遗 产 的 无 知 会 使 许多 画家 陷于 可 翡 的 境地 ， 他 们 会 团 于 自己 的 固有 风 
格 ， 或 者 在 一 些 早已 完全 被 解决 的 问题 上 耗费 许多 精力 。 你 还 应 该 尽 可 能 地 了 解 当 
代 艺术 ， 知 道 你 生活 着 的 这 个 时 代 的 艺术 是 怎样 的 ， 并 且 要 尽量 去 理解 什么 是 造成 
这 些 艺术 现象 的 真正 动力 。 和 否则 ， 你 就 会 像 大 多 数学 生 那 样 ， 只 能 婴 现 学 舌 ， 重 复 
那些 老生 常 谈 ， 还 自 区 其 人 地 认为 这 些 半生 不 熟 的 东西 是 自己 想象 力 的 创造 。 









要 记 住 的 一 点 是 ， 任 何 一 本 书 也 不 能 代替 在 一 位 有 造 衣 的 艺术 家 指导 下 的 学 习 。 
素描 和 油画 上 的 许多 问题 ， 只 能 通过 你 的 老师 用 铅笔 或 他 那 生动 的 彩 笔 来 亲自 传授 。 
西方 艺术 家 们 由 于 长 期 受 传统 的 熏陶 ， 早 在 达 苏 奇 时 代 以 前 就 具备 了 良好 的 造型 素 
养 。 作 为 一 种 从 未 间断 过 的 传统 ， 从 大 师 到 学 徒 ， 画 宝 里 师 徒手 把 手 的 教学 使 绘画 
技术 代 代 相传 。 有 许 许多 多 的 这 些 大 量 技法 和 手段 ， 因 其 如 此 的 精细 微妙 而 不 可 能 
在 印刷 唱 中 反映 出 来 ， 并 且 以 后 也 不 可 能 做 到 这 一 点 。 

发 展 你 的 风格 要 靠 你 的 决心 、 要 千 你 每 日 不 断 地 坚持 实践 才 行 。 而 这 种 决心 将 
受到 许多 因 来 的 影响 ， 诸 如 你 的 思想 上 品质、 你 的 忘我 精神 或 是 自私 动机 、 你 的 好 奇 
心 或 是 冷漠 的 态度 、 你 的 尊严 感 或 是 暴发 户 的 心态 、 你 的 真诚 或 是 虚伪 等 等 。 决 不 
要 忘记 真诚 善意 的 批评 一 一 实在 是 不 算 多 一 一 能 够 通过 画布 的 表面 找 准 症结 之 所 在 ， 
帮助 你 真正 获得 艺术 家 的 眼光 。 

最 后 要 记 住 的 一 点 是 ， 你 正在 从 一 个 词语 的 世界 进入 一 个 视觉 的 世界 。 

祝 你 好 运 
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注意 袖口 的 线条 (A 一 B) 是 如 何 园 线 着 大 拇指 以 
显示 其 形体 和 方向 的 。 这 条 线 后 来 被 压 在 本纪 下 ， 
表示 琴 纪 的 方向 ， 然 后 又 绕 过 食指 ， 使 这 个 手指 也 
获得 一 种 形体 和 方向 感 。 

在 指骨 变化 其 方向 时 ， 注 意 手指 上 的 明暗 变化 
(C 一 D) 是 怎样 的 。 安 阁 尔 很 了 解 这 些 规 律 ， 上面 的 
面 是 亮 的 ， 下 面 的 面 是 暗 的 ; EWE. Wee 
暗 的 。 你 看 弓 端 (E) 的 方块 体 的 上 面 的 面 和 下 面 的 
面 的 对 比 是 何等 强烈 。 再 注意 大 衣 翻 领 (F) 的 上 下 
(G) 块 面 之 间 的 对 比 。 很 可 能 翻领 这 一 位 置 的 块 面 
转折 并 不 是 很 大 ， 但 艺术 家 们 总 喜欢 在 这 里 突出 这 
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Tb 奥 古 斯 特 . 多 米 尼克 安 格 尔 
Jean Auguste Dominique Ingres( 1780-1 


295 x 216mm 
CRP FS Mh 


MHA, Fem EMT ZF A IE BY AE 
躯干 下 部 的 块 面 形成 交界 。 

AMR], Mh eT 
朝向 。 安 格 尔 在 这 里 运用 了 一 个 有 趣 的 构思 ; 
线 上 ， 不 论 这 一 线条 是 多 么 短小 ， 它 被 用 来 强 
动人 心 的 眼睛 的 瞳孔 , 这 即 是 所 谓 画龙点睛 的 效 
他 在 右边 的 那 只 眼睛 的 瞳孔 周围 加 了 一 道 较 直 
线 。 注 意 安 格 尔 是 如 何 精确 地 把 线条 运用 于 大 
(D、 大 衣 的 口袋 JI) 上 、 围 中 和 翻领 (K) 的 交办 
翻领 L) 上 、 右 手边 的 大 衣 边 线 (M) 上 的 。 右 手 
这 条 大 衣 边 线 如 果 延 伸 ， 会 正好 碰 到 马 弦 的 末 
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提 埃 波 罗 经 常 喜欢 把 构图 处 理 成 三 角形 。 这 个 
三 角形 的 其 中 一 条 线 是 从 翅膀 尖 (A) 到 小 指头 (B)。 
为 了 弥补 天 使 头 上 人 饰物 那 条 向 右 中 断 了 的 线条 的 不 
足 ， 他 在 (C) 位 上 加 了 一 小 块 较 重 的 阴影 以 确认 这 
条 线 的 存在 。 

不 知 你 是 否 注意 到 D、E、F 和 G 线 都 是 会 合 于 
画面 左下 角 的 一 点 上 ， 这 些 线 为 和 J 处 两 道 零乱 的 
笔触 提供 了 方位 。 当 然 ， 这 是 一 幅 想象 的 画 ， 天 使 
也 没有 为 画家 所 出 这 个 姿势 。 提 埃 波 罗 的 透视 知识 
是 令 人 称奇 的 ， 这 一 点 从 见 过 他 的 大 幅 构 图 作品 中 
可 以 看 得 出 来 。 他 很 好 地 解决 了 创作 地 平 线 以 上 的 
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乔 万 尼 ' 巴 蒂 斯 塔 . pee 
Giovanni Battista Tiepolo 11698- 
天 使 安 琪 尔 
钢笔 加 水 墨 





190 x 295mm 
伦敦 大 英 博物 馆藏 


人 物 的 许多 难题 ， 正 如 这 幅 画 中 表现 出 来 的 那 

在 这 里 ， 艺 术 家 还 是 运用 了 他 最 喜爱 用 的 
边 来 的 光线 ， 反 射 光 从 左边 来 。 脚 和 手 被 概 插 ) 
楚 的 块 面 。 上 涡 或 多 或 少 体现 了 圆柱 体 的 概 
口 (K) 上 有 一 些 短小 的 线条 围绕 在 这 个 圆柱 
以 显示 其 形体 和 方位 。 这 些 线条 自然 在 顶 面 


都 能 在 这 顶 魔术 帽 简 里 找到 。 
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这 是 一 幅 三 角形 构图 。 但 这 个 三 角形 比较 大 ， 
以 至 于 你 得 去 想象 它 已 超出 了 画幅 的 左右 两 边 了 。 
伦 勃 朗 运用 弯曲 的 毛笔 笔触 (A、B、C 和 D) 从 轮廓 
的 某 点 开始 画 下 去 ， 再 向 左 侧 运 笔 。 

光线 是 这 位 艺术 家 最 常用 的 光线 , 它 来 自 右边 。 
严谨 的 、 体 块 般 的 袖口 (E) 处 理 得 很 有 意思 ， 因 为 
这 种 情况 并 不 一 定 会 在 模特 身上 出 现 ， 而 这 是 一 幅 
写生 作品 。 和 手 部 (F) 三 个 清晰 的 块 面 是 伦 懿 朗 的 处 
理 ， 不 是 对 模特 的 腿 撒 。 头 发 上 的 高 光 (G) 是 伦 勃 
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feshB - 范 . = 
Rembrandt van Rijn (1606-1669) 
熟睡 的 女孩 

EH AOA 

245 x 203mm 
伦敦 大 英 博物 馆藏 


朗 补充 上 去 的 ， 它 表示 头发 在 这 一 点 上 的 曲面 5 
速 的 几 道 笔触 表示 H 部 是 手 避 底部 的 抉 面 ，I 表 寞 
部 的 块 面 。 户 膀 上 线条 J 在 头 部 后 面 消失 ， 转 而 
袖口 再 度 出 现 。 上 下 舞动 的 用 线 办 法 与 构图 的 
相 吻 合 ， 这 一 点 可 以 注意 看 一 下 线条 A。 

这 幅 素 描画 得 很 快 。 学 生 们 总 认为 ， 只 要 有 
足 的 时 间 就 可 以 画 出 好 画 来 。 伦 擂 朗 这 些 神奇 葬 
写 可 以 使 你 懂得 ， 夯 好 一 幅 素 描 不 在 于 时 间 多 
而 是 靠 理解 力 。 


1669) 
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这 幅 画 的 构图 一 定 是 被 仔细 地 推荐 过 。 两 个 人 
物 的 位 置 被 控制 在 一 个 拱 形 线 内 ， 这 个 拱 形 的 拱 顶 
就 是 莎 乐 美的 头 ， 拱 形 的 右边 是 从 她 的 头发 上 垂 落 
下 来 的 织带 。 线 条 不 断 在 衣 搜 的 下 摆 (A)、 口 袋 的 
边缘 (B) 和 莎 乐 美的 手背 (C) 上 反复 显现 、 消 失 ， 再 
BRK. HHRD, EB. FPORMABGLA¥ 
一 点 向 外 发 散 的 ， 略 微 朝 中 心 偏 左 一 点 。 画 得 非常 
说 慎 的 垂直 线 (如 H) 与 同样 谨慎 描绘 的 横 线 ， 比 如 
脚 (D 和 前 臂 (]) 的 水 平 状 的 中 心 线形 成 一 种 对 应 的 关 
A. HAMM AAR ERHRARM KM AR 
阻 的 感觉 。 有 许多 线条 被 集 中 画 在 莎 乐 美 严谨 的 头 
部 右 侧 眼睛 的 周围 。 

曼 坦 那 对 衣衫 结构 的 理解 是 很 出 名 的 ， 但 这 些 
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安 德 列 阿 ， 曼 坦 那 
Andrea Mantegna (1431-1 
莎 乐 美和 她 的 女仆 

钢笔 


360 x 250mm 
佛罗伦萨 乌 菲 齐 博物 信 


知识 并 不 一 定 很 管用 ， 除 非 他 像 现 在 这 样 不 用 
模特 也 能 画 出 这 样 的 人 物 来 。 衣 人 饰 的 禄 级 庄 种 
ERAT ARIK, RABE TC, 
现 出 画家 的 体 块 概念 和 身体 各 部 位 的 方向 。 
K 的 位 置 上 ， 画 家 暗示 出 了 胸廓 的 朝向 ; EL 
他 揭示 出 下 面 的 腹部 是 个 球形 体 。 

如 果 能 像 这 幅 画 上 那样 ， 你 也 凭借 记忆 画 
条 织带 ， 那 会 是 一 个 很 好 的 练习 。 要 把 作用 徇 
面 的 直接 光 和 反射 光 的 明暗 阴影 都 画 出 来 。 
能 画 好 一 条 维 带 ， 你 就 能 想象 出 紧 衰 在 模特 筷 
维 带 的 形状 ， 那 上 面 模 线 和 竖 线 会 交替 出 现 
织带 上 的 明暗 怎么 画 ， 身 体 上 的 明暗 也 就 不 而 
Te 
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要 想 让 初学 者 认识 到 透视 在 人 体 的 每 一 条 线 上 
都 是 起 作用 的 ， 这 一 点 并 不 容易 ， 就 像 这 幅 画 做 到 
的 那样 。 但 这 并 非 不 可 能 。 在 膝盖 部 位 横 画 一 条 地 
FR: 膝盖 以 上 所 见 都 是 从 下 往 上 看 到 的 ， 膝 盖 以 
下 所 见 则 是 从 上 往 下 看 到 的 。 

透视 和 解剖 一 样 ， 也 是 一 门 复杂 的 学 问 。 所 以 
我 总 是 要 求 大 家 去 找 一 位 懂得 透视 的 老师 ， 专 门 研 
究 一 下 这 些 问题 , 你 也 可 以 在 书本 中 找到 一 些 答案 。 
对 于 那些 怀 有 浓厚 兴趣 和 胸怀 大 志 的 学 生 ， 我 还 扒 
着 他 们 去 研究 一 下 画 法 几何 。 

体 块 概念 与 透视 是 密切 相关 的 。 画 家 们 所 用 的 
体 块 大 多 是 方块 体 和 圆柱 体 。 假 如 躯体 按 方块 体 来 
考虑 ， 模 特 就 像 士兵 那样 呈 立 正 姿势 ， 他 的 双肩 与 
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HEIR + SIF { 
Raphael Sanzio (1483-1520) 
米 开 朗 基 罗 的 “大 卫 ” 
钢笔 加 一 些 黑色 粉笔 
393 x 219mm 

伦敦 大 英 博物 馆藏 






骨盆 的 方向 是 平行 的 ， 这 样 人 体 的 每 一 个 方块 
比较 容易 按 合适 的 透视 来 摆 对 位 置 了 。 
但 是 模特 很 少 是 像 士兵 那样 立正 的 ， 所 以 | 
就 要 复杂 一 点 了 , 就 像 这 幅 素 描 上 见 到 的 姿势 
这 里 骨盆 的 左边 低 垂 下 来 , 右边 的 胸 廊 也 略为 
所 以 画家 就 不 得 不 去 调整 胸廓 和 骨盆 的 不 同 朝 
透视 关系 。 
HER LAH A ARABS HR 
尔 在 这 里 提高 了 亮度 ， 描 出 它 的 结构 轮廓 
因为 C 一 D 结 构 线 的 左 侧 变 化 而 使 其 上 部 下 降 
这 是 每 当 模 特 重 心 落 在 一 侧 时 经 常 可 以 见 到 的 
状态 。 
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这 里 我 向 你 提供 一 种 增强 人 体 素描 透视 感 的 方 
法 。 你 先 画 一 些 谷 立 于 沙漠 中 的 圆柱 形 大 水 塔 ， 每 
一 座 远 近 距 离 不 等 ， 然 后 设想 在 这 些 水 塔 高 低 不 等 
的 水 平 距离 上 围 着 一 些 钢 获 。 你 会 发 现 这 些 钢 儿 凡 
是 正好 在 地 平 线 位 置 上 的 ， 它 就 是 水 平 线 ， 或 是 水 
平 线 的 连续 线 。 在 地 平 线 以 上 的 钢 芷 ， 从 塔 的 正面 
看 过 去 ， 它 的 弧 线 是 朝 上 的 ， 在 地 平 线 以 下 的 钢 雅 
其 红线 则 是 朝 下 的 。 

然后 你 用 人 体 一 一 让 他 像 士 兵 那样 立正 站 着 
一 一 来 替换 你 的 水 塔 。 在 他 的 身上 画 出 许多 圆周 线 。 
你 可 以 试 着 不 仅 从 正面 看 , 还 可 以 从 其 他 角度 来 看 ， 
这 时 你 会 感觉 到 这 个 人 体 上 的 透视 将 会 是 怎样 的 。 

画家 们 设想 过 许多 这 样 的 图 周 线 ， 通 过 它们 来 
研究 躯体 。 画 家 们 确切 地 知道 在 哪儿 布置 这 些 圆周 
线 合适 ， 这 些 圆周 线 标记 在 人 体 各 部 位 同一 水 平 线 
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彼得 : 保 尔 - 鲁 本 斯 
Perer Paul Rubens (1577- 
1640) 
裸体 妇女 
黑色 粉笔 
532 x 252mm 


上 。 你 可 能 觉得 奇怪 ， 难 道 艺术 家 还 得 有 一 双 
的 眼睛 吗 ? 但 我 告诉 你 ， 所 有 杰出 的 艺术 家 都 时 
这 一 双 慧 眼 。 

比如 头 部 的 体 块 ， 他 们 会 在 眼眉 上 、 在 耳 
上 画 出 贺 周 线 ， 因 为 这 些 标记 都 处 于 同一 水 平 
一 位 富 于 经 验 的 画家 可 以 把 贺 周 线 画 在 鼻 根 部 ,， 
骨 的 基部 、 耳 采 根 和 里 骨 乳 突 处 。 

拿 骨 盆 的 体 块 来 说 ， 他 们 会 把 圆周 线 画 经 
子 (A 和 B) 的 顶端 、 慨 骨 的 未 端 (C) 和 耻骨 结合 
如 果 你 也 具备 X 光 的 眼力 ， 你 就 可 以 穿 过 皮肉 
看 到 与 C 点 相对 的 耻骨 结合 。 

再 看 看 胸廓 的 体 块 ， 回 周 线 常常 会 穿 过 两 
头 和 肩 爵 骨 的 底 端 。 考 虑 到 模特 很 少 是 笔直 十 
的 , 所 以 图 周 线 也 应 该 随 着 身体 朝向 的 不 同 而 朗 
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这 是 一 幅 水 平方 向 的 侧面 像 。 头 既 不 前 伸 也 不 
转向 。 这 种 类 型 的 头像 是 最 容易 画 的 ， 它 的 透视 问 
题 被 减少 到 最 低 限 度 。 技 巧 娴熟 的 画家 则 喜欢 画 稍 
为 向 哪个 方向 偏 一 点 的 侧面 像 ， 这 和 功力 深厚 的 钢 
酚 家 喜爱 弹 奏 难度 较 大 的 段落 是 一 样 的 道理 。 实 际 
上 ， 由 于 各 种 微妙 的 原因 ， 形 体 最 好 是 通过 和 斜 侧面 
的 角度 来 表现 ， 有 一 种 斜 侧面 正好 可 以 使 你 能 表现 
出 两 片 器 辱 接合 处 那 条 优美 的 曲线 ， 特 别 是 这 条 曲 
线 延 着 牙齿 运动 变化 的 感觉 。 而 水 平方 向 的 正 侧面 
像 ， 这 条 线 变 成 了 笔直 的 。 直 线 一 般 不 大 能 揭示 弯 
曲 的 形体 。 
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安 德 列 ， 狄 ， 萨 托 
Andrea del Sarto (1486-153) 
HAR 


黑色 粉笔 
220 x 180mm 
佛罗伦萨 乌 菲 齐 博物 包 


许多 学 生 认 为 胡子 仅仅 是 面部 的 一 组 头发 
实际 上 ， 胡 子 是 有 其 非常 明确 的 形体 的 ， 也 有 
确 的 位 置 。 这 里 的 胡子 分 辱 上 胡子 最 (A)， 山 
子 (B)、 下 巴 中 间 的 须 (C)、 两 类 的 的 (D) 和 大 Q 
这 个 模特 一 定 是 把 他 颈 部 的 胡子 剃 掉 了 ， 因 为 
颈 部 的 大 片 胡子 不 见 了 。 

耳朵 画 得 很 棒 。 画 这 种 类 型 的 正 侧面 像 ， 
者 往往 把 耳 部 画 得 像 个 平面 ， 贴 在 头 部 的 远 全 
这 里 你 感觉 耳 条 在 其 明确 的 位 置 上 呼之欲出 。 
看 一 下 这 只 耳 打 并 不 是 垂直 的 ， 它 略微 朝 后 控 
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这 个 侧面 略微 朝 我 们 这 边 转 了 一 点 ， 头 顶 稍微 
向 左倾 斜 一 些 。 只 有 对 头 的 扭转 和 倾斜 的 透视 原理 
理解 吸收 得 很 充分 ， 并 且 能 凭借 想象 精确 画 出 一 个 
头 部 的 姿态 , 才 可 能 像 这 幅 画 那样 画 好 模特 的 头像 。 
这 里 所 包含 的 问题 太 多 了 ， 画 模特 时 仅仅 腿 搬 对 象 
是 不 可 能 解决 这 些 问题 的 ， 你 必须 把 这 些 问 题 预先 
都 想 清楚 。 

这 里 有 一 些 画家 所 面临 的 情况 : 首先 ， 当 你 在 
画 一 个 模特 时 ， 他 的 头 部 总 是 会 微微 有 些 转 动 ， 这 
就 要 求 你 先 要 决定 好 你 所 设想 的 画像 的 确切 姿势 ， 
然后 使 脸 部 的 五 官 和 你 为 头像 选 好 的 姿势 完全 一 至 
起 来 ， 接 下 来 是 创造 头 部 的 体 块 概念 ， 使 这 一 体 块 
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安 德 列 : OK + 萨 托 


与 模特 的 特征 及 光线 条 件 相 适应 。 随 后 再 选 定 
表现 这 一 体 块 的 光线 条 件 。 这 里 ， 画 家 选择 了 
边 来 的 耀眼 的 直接 光源 和 从 右边 来 的 柔和 刚 
光 。 然 后 ， 他 还 要 完整 地 交待 出 他 想 在 这 个 尖 
表现 的 各 个 细微 局 部 的 确切 形状 ( 像 A、B、C 


些 局 部 形状 看 上 去 完全 符合 他 心中 想 画 出 的 

其 实 ， 他 应 该 完全 具备 任 借 想象 画 出 与 
像 姿势 相同 的 头颅 的 能 力 ， 和 否则 ， 他 不 可 能 如 ] 
确 地 表示 出 杜 杜 窟 (E) 的 边缘 、 烽 骨 (F) 的 隆 
多 其 他 骨骼 的 细节 。 











5-1531) 


物 馆藏 


定 适应 
了 从 左 
的 反射 
头像 上 
C 和 D)， 
以 使 这 
样子 。 
这 一 类 
如 此 准 
突 和 许 
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这 是 另 一 幅 与 前 页 那 幅 有 点 相像 的 侧面 像 ， 只 
是 头 的 转动 和 倾斜 度 稍 大 一 些 。 头 部 的 体 块 概念 基 
本 一 样 ， 都 是 一 个 方块 状 的 形体 ， 并 且 有 一 块 小 一 
点 的 鼻子 的 方块 体 突出 在 大 方块 体 的 正面 。 这 里 
脸 部 的 侧面 (A) 没 有 画 完 ， 和 否则 ， 它 应 与 鼻子 侧面 
的 暗部 相 协 调 。 

有 趣 的 是 我 们 在 米 开朗 基 罗 从 头 部 体 块 到 头 上 
饰物 的 体 块 变 动 中 ， 发 现 他 在 改变 他 的 体 块 概念 。 
头 部 当然 还 是 方块 状 的 形体 ， 但 头顶 上 人 饰物 的 圆周 
线 则 清楚 地 表明 这 里 更 像 是 一 个 圆柱 形体 块 。 

肚子 也 是 方块 形 的 ， 有 正面 (B) 和 侧面 (C)。 米 
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米 开朗 基 风 ， BAND He 
Michelangelo Buonarroti (1475-1. 


侧面 头像 

黑色 粉笔 加 鲍 笔 和 棕色 
380 x 205mm 
伦敦 大 英 博物 馆藏 


开朗 基 罗 拒绝 用 前 一 页 画 上 所 采用 的 投影 来 破 
面 。 不 知 你 是 否 注意 到 ， 正 面 的 曲线 给 这 个 脖 
方块 体 概念 以 圆柱 形 的 联想 。 

我 希望 所 有 的 学 生 都 来 研究 一 下 这 里 耳 
(D) 杜 骨 乳 突 附近 的 那 块 空 政 的 形体 。 初 学 者 
道 那里 乳 突 的 存在 ， 把 这 块 比较 空 恼 的 地 方 
略 了 , 他 们 往往 直接 从 耳 后 画 上 一 条 膀子 的 轮 
米 开 朗 基 罗 很 清楚 乳 突 的 位 置 ， 他 在 头 上 饰物 
后 一 条 底线 上 ， 重 重地 画 了 一 道 把 D 位 上 的 由 
BEA HMR. 
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本 书 所 介绍 的 所 有 画家 都 能 画 动物 ， 其 中 有 些 
画家 确实 能 画 得 很 好 ， 就 像 这 里 的 皮 萨 奈 罗 一 样 。 
很 显然 ， 他 们 都 刻苦 地 研究 过 动物 的 解剖 ， 这 种 研 
究 当 然 也 有 助 于 他 们 画 好 人 体 。 如 果 你 想 画 好 动物 ， 
就 找 一 些 动物 的 芭 骼 来 研究 一 下 ， 再 找 几 本 动物 解 
剖 方 面 的 书 认真 阅读 。 假 如 你 对 人 体 解 齐 很 熟悉 ， 
你 就 会 发 现 它们 之 间 的 相通 之 处 很 多 ， 几 乎 可 以 使 
你 根本 不 必 花 太 多 时 间 就 能 画 出 一 手 淋 亮 的 动物 。 

动物 的 素描 基本 上 都 得 靠 想 象 来 画 。 动 物 一 般 
不 大 可 能 被 直接 描 们 下来， 它们 不 断 地 在 动 (你 能 
去 劝说 老鼠 ， 让 它 不 要 动弹 给 你 当 模特 吗 ?)。 动 物 
之 间 的 相同 之 处 也 是 相当 多 的 ， 你 只 要 精通 一 种 动 
物 就 可 以 了 解 其 他 所 有 动物 。 多 数 画家 都 是 先 从 马 
开始 研究 ， 因 为 讲 马 的 艺 用 解剖 书 最 多 。 

在 学 画 动物 的 时 候 ， 你 可 以 把 在 人 体 上 学 到 的 
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RRLK REPRE 
Antonio Pisanello (1380-1 


184 x 248mm 
OR PFS ih 


标记 在 动物 身上 找 出 相应 的 位 置 。A 是 颈 窜 ， 
诊 峰 。C 相 当 于 阿 喀 琉 斯 的 妥 〔 见 译注 ]，D 相 
趾甲 。 学 习 动物 解剖 时 ， 对 于 画家 来 说 ， 最 好 
去 管 兽医 学 上 的 术语 ， 而 是 要 用 人 体 解剖 学 上 
语 。 
这 幅 画 显示 了 皮 萨 奈 罗 对 马 的 皮毛 生长 系 
毛 的 方向 的 深入 研究 。 注 意 他 的 兴趣 是 在 皮毛 
FAH, BOAR. em Ae 

如 果 你 生活 的 城市 里 有 艺术 博物 馆 和 自然 
人 馆 的 话 ， 请 你 不 要 忽视 这 个 自然 博物 馆 ， 因 为 在 
里 你 能 见 到 一 般 人 了 眼 里 不 曾 注意 的 事物 ， 而 它 
确实 实地 存在 着 。 

[译注 POR ME He: 腓 肠 肌 表层 的 一 条 大 册 能 
足 跟 的 上 面 。 此 名 源 自 希腊 神话 : PRM RRA, 
足 后 跟 上 这 条 跟 妥 除外 。 
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凡是 画 过 圆柱 体 的 调子 变化 的 人 都 能 理解 人 的 
躯干 和 大 腿 上 的 明暗 变化 。 在 这 幅 画 上 ， 人 体 的 各 
部 分 的 光线 来 自 画 外 右 侧 和 正 前 方 的 想象 光源 ， 光 
SALAH EF BY HE. ET A AL 
从 画 外 想 象 射 来 的 反射 光 ， 其 高 度 大 约 在 人 体 后 齐 
肩 的 位 置 。 

基本 的 明暗 变化 可 以 在 右边 的 大 腿 上 看 得 很 清 
楚 。 轮 廓 (A) 到 高 光 (B) 是 从 暗 到 亮 的 变化 ; 从 高 光 


(B) 到 块 面 的 交界 线 (C) 是 由 亮 到 暗 的 变化 ; 从 C 的 


位 置 通过 反射 光 到 轮廓 线 (D)， 这 是 由 暗 到 亮 的 变 
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阿尔 布 莱 特 , 丢 勒 
Albrecht Diirer (1471-152 
+R EA 
BAW ERE 

413 x 300mm 
CRP EE i 


化 。 学 生 们 应 对 这 些 调子 变化 非常 熟悉 ， 使 其 万 
你 的 本 能 反映 。 

躯 干部 位 块 面 交界 的 明暗 交界 线 是 从 到 BE 
趋势 。 当 然 这 条 明暗 交界 线 不 是 整齐 的 垂直 线 ,i 
是 随 着 形体 的 起 伏 而 变化 的 。 这 种 明暗 变化 的 把 
要 靠 画家 对 变动 的 身体 截面 给 与 充分 的 了 解 。 

有 驹 肚 和 躯干 结合 处 的 解剖 关系 处 理 得 非常 好 
这 一 点 很 值得 我 们 研究 。 丢 勒 很 清楚 在 呈现 这 种 3 
SH, RAM CPR AR, PVA LEG A 
这 样 来 处 理 这 块 肌肉 。 


向 大 师 学 捡 而 .素描 基础 217 








要 使 初学 者 相信 ， 为 了 画 出 一 幅 线条 感人 的 素 
描 ， 必 须 具备 光线 、 块 面 、 体 块 、 方 位 和 解剖 方面 
的 知识 ， 这 的 确 不 大 容易 。 而 且 我 还 得 告诉 你 ， 拉 
斐 尔 在 这 幅 画 上 所 用 的 线条 几乎 没有 一 条 是 在 模特 
身上 见 到 的 ， 就 是 说 ， 即 使 他 使 用 了 模特 ， 我 觉得 
这 个 模特 也 决 不 是 他 在 这 幅 画 上 所 画 的 那个 样子 。 
但 不 管 他 是 不 是 使 用 了 模特 ， 他 所 用 的 线 实质 上 是 
和 模特 身上 一 致 的 ， 这 取决 于 他 的 知识 ， 而 不 仅仅 
取决 于 他 见 到 了 什么 。 

这 幅 画 上 ， 拉 斐 尔 构思 了 来 自 左 侧 的 直接 光源 
和 来 自 右 侧 的 反射 光 ， 并 且 还 按 他 的 意愿 上 下 变动 
了 反射 光 的 光源 。 有 时 ， 反 射 光 从 上 面 射 来 ， 像 前 
额 (A) 上 那样 ， 有 时 它 又 从 下 面 射 来 。 两 个 块 面 交 
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拉 斐 尔 - RIF 


伦敦 大 英 博物 馆藏 


界 的 边线 多 少 是 按 躯 体 全 身 的 走向 而 定 的 ， 这 在 
臂 的 腋窝 前 (B)、 在 腹 外 斜 肌 前 (CC)、 在 张 肌 前 (D 
在 小 腿 (E) 以 下 都 表现 得 非常 强烈 。 

拉 斐 尔 用 线条 画 出 背 阔 肌 (F)、 腹 外 斜 肌 (Gj 
AME FH ULC) ME A AULT) 2 He FE RB 
皱纹 线 (J) 把 腰部 的 潜在 形体 表达 出 来 。 他 还 运用 
条 概括 了 马 的 庞大 的 圆柱 形 (K) 和 人 的 胸廓 (L) 多 
形 的 体 块 。 胸 廓 上 的 这 些 线条 同时 也 说 明了 腹 让 和 
肌 (MD) 的 锯齿 形状 。 他 用 线条 表示 出 大 腿 (N) 和 
上 溺 (O) 上 两 种 不 同 功能 肌 群 中 间 的 分 界 。 这 出 
条 同时 又 说 明了 形体 内 侧 块 面 的 转折 情况 ， 人 体 
能 见 到 许多 这 样 类 似 的 线条 ， 当 然 ， 加 了 调子 出 
方 除外 。 
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在 手 
(D) 和 


L(G)、 
月 两 条 
去 用 线 
-) 的 蛋 
Hb 
il 
之 些 线 
人 体 上 
于 的 地 
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让 我 们 来 看 一 看 米 开朗 基 罗 是 如 何 处 理 我 曾 讲 
过 的 那些 形体 的 。 内 侧 的 肌 腿 (A) 从 后 面 清晰 地 转 
向 正面 包 住 膝盖 骨 。 在 妥 经 过 通 骨 以 下 的 地 方 ， 当 
它 插入 肌 止 端 时 突然 转折 成 一 个 较 暗 的 下 面 。 腓 肠 
肌 夯 得 非常 生动 (B 和 C)。 把 这 块 肌肉 与 骨头 区 别 开 
来 的 线条 是 一 组 表现 在 D 位 上 的 短线 ; HEA HY 
面 像 一 条 光 带 那样 紧 挨 着 右边 这 些 短线 ， 使 人 一 目 
了 然 。 由 于 直接 光源 是 固定 不 变 的 (从 左边 射 向 全 
身 )， 左边 腿 上 那 条 肥 骨 的 内 侧面 形成 了 一 条 阴影 
带 (E)。 腹 外 斜 肌 (F) 被 简化 了 ， 米 开朗 基 罗 用 两 个 
肿块 来 表示 这 块 肌肉 。 

画面 上 那个 较 大 的 人 体 上 两 条 小 腿 的 方向 是 不 
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米 开朗 基 罗 ， BA HF 
裸体 研究 
钢笔 


400 x 200mm 
CRP IFS 


同 的 ， 右 边 的 那 条 是 直立 的 ， 另 一 条 则 有 点 向 后 
方向 改变 ， 调 子 也 将 随 之 改变 。 因 此 画家 在 左边 
整个 小 腿 上 用 系列 的 线条 来 加 重 阴 影 。 如 果 你 可 
从 侧面 来 观察 这 个 人 体 的 明暗 ， 也 许 你 能 感受 到 
条 小 腿 正面 部 位 的 靠 下 的 那个 面 了 。 

人 体 的 朝向 或 方位 在 这 里 给 人 一 种 优雅 的 
觉 。 注 意 脖子 上 头 部 的 转动 ; 脖子 向 后 的 朝向 ; 
盆 上 胸廓 的 转向 ; 上 骨盆 向 左 侧 倾斜 的 角度 。 再 
看 一 下 右边 腿 上 用 骨 前 那 条 明暗 交界 线 是 怎样 与 
面 的 腿 股 轴 线 相 联 的 。 遇 到 腿 部 不 是 笔直 而 是 邮 
的 情况 ， 这 是 一 条 可 取 的 规则 。 


Michelangelo Buonarroti (1475-1564) 





-1564) 








向 大 师 学 绘画 ,素描 基础 221 


这 里 的 直射 光 来 自 右边 ， 反 射 光 来 自 左边 。 反 
射 光 显 得 很 活跃 。 偶 尔 使 人 觉得 画家 似乎 在 使 用 一 
种 想象 的 闪光 灯 : 一 会 儿 反 射 光 从 上 方 过 来 ， 服 在 
肘 部 (A)， 一 会 儿 低 平地 射 来 ， 照 在 小 腿 (B) 上 ， 一 
会 儿 从 下 面 射 来 ， 照 在 脖子 上 (C)。 画 家 运用 了 投 
影 (D)， 这 虽然 可 能 在 胸廓 上 会 造成 明显 的 黑洞 ， 
但 他 还 是 决定 让 阴影 留 在 胸廓 上 ， 因 为 让 投影 曲折 
环绕 于 胸廓 上 能 增强 形体 的 造型 感 。 

E 位 置 上 的 线条 说 明了 这 一 部 位 的 形体 的 几 个 
内 部 块 面 的 转折 ， 它 所 概括 的 形体 是 腹 外 斜 肌 和 腹 
直 肌 的 形状 。 内 便 胭 且 的 线条 (F) 自 然 地 从 大 腿 向 


222 向 大 师 学 绘画 “素描 基础 


雅 各 布 ， 达 ' 波 托 葛 
Jacopo da Pontormo (1494- 
1577) 

男子 裸体 

黑色 粉笔 

388 x 218mm 





Rae 4T, FAR A ARR EA 

在 小 腿 上 , 注意 看 正面 与 侧面 的 界限 非常 清晰 
沿用 崩 前 面 的 锐 边 , 这 两 个 面 常常 在 这 里 急剧 转折 5 
和 前 页 上 那 幅 画 一 样 ， 肥 骨 内 侧面 再 度 出 现 光 带 和 
AY. 

波 托 莫 惊 人 的 解剖 学 知识 在 这 里 得 以 充分 展 
示 。 这 一 点 特别 明显 地 体现 在 运用 包括 人 体 轮 麻 线 
在 内 的 线条 方面 。 这 些 线条 运用 得 协调 而 统一 ， 它 
们 所 塑造 的 每 一 处 形体 都 使 其 具有 了 鲜明 的 解剖 特 
征 ， 这 些 形体 你 能 一 一 叫 出 它们 的 名 称 吗 ? 
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彼得 . 保 尔 . 鲁 本 斯 


Peter Paul Rubens (1577-1640) 
为 “亚伯拉罕 与 墨 琴 察 克 ” 而 作 习 作 
黑色 粉笔 


428 x 537mm 
CRP FSH 





这 幅 画 人 体 上 的 高 光 通过 A 部 分 贯穿 下 来 ， 两 
个 块 面 交 界 的 明暗 交界 线 沿 B 点 贯穿 整个 躯干 。 一 
且 确 立 了 形体 的 正面 和 侧面 一 一 正面 一 般 受 光 ， 被 
确定 在 左边 ， 侧 面 一 般 背 光 ， 被 指定 在 右边 一 一 重 
本 斯 相信 ， 任 何 形 体 只 要 他 投 以 合理 的 光线 ， 就 可 
以 将 定 于 左 侧 的 造型 显现 出 来 ， 只 要 他 投 以 合理 的 
阴影 就 可 以 将 定 于 右 侧 的 造型 显现 出 来 。 这 就 是 为 
什么 他 要 在 C 和 DD 的 地 方 补充 尽头 的 光线 的 原因 ， 
即使 它们 是 侧面 的 形体 ， 其 中 左边 的 一 些 肌 肉 造 型 
也 被 显示 了 出 来 。 你 会 注意 到 ， 这 些 补充 的 光线 显 
得 更 亮 ， 比 画家 所 用 的 任何 反射 光 都 要 强 。 
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不 知 你 是 否 有 这 种 感觉 ， 这 个 人 体 可 以 被 装 进 
一 个 圆柱 体内 ， 整 个 背部 (从 脖子 到 辟 部 ) 正 好 可 大 
塞 进 一 个 横 放 的 贺 简 里 。 如 果 是 这 样 ， 你 就 能 感觉 
到 整个 侧面 的 弧度 了 。 并 且 ， 假 若 你 熟悉 一 个 横 关 
着 的 圆柱 体外 部 的 明暗 调子 变化 ， 你 就 比较 容易 理 
解 这 个 人 体 侧面 的 调子 变化 了 。 

和 鲁 本 斯 运用 了 手臂 留 在 大 腿 上 的 投影 (E)， 介 
是 他 强调 了 大 腿 上 这 个 投影 的 弧度 ， 这 样 就 增强 记 
这 个 圆柱 体 概念 的 造型 感 。 另 外 也 要 看 到 这 个 投 时 
加 强 了 大 腿 的 方位 感 。 
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德 加 是 一 位 印象 派 画家 ， 但 所 有 伟大 的 印象 派 
画家 对 本 书 所 讨论 的 那 种 画室 里 的 造型 技巧 都 非常 
熟悉 。 假 如 他 们 变换 了 光源 的 方向 ， 或 者 颠倒 了 明 
暗 调子 ， 或 者 违背 了 高 光 规律 ， 他 们 是 知道 他 们 该 
怎么 办 的 。 他 们 作品 中 真正 的 迷人 之 处 还 是 在 于 以 
二 维 平面 来 表现 三 维 形体 的 生动 形象 。 尽 管 如 此 ， 
他 们 有 时 也 认为 ， 画 面 中 某 些 部 分 的 装饰 因素 或 偶 
然 效 果 要 比 保持 造型 更 为 重要 。 

这 里 直射 光 从 右边 过 来 ， 反 射 光 来 自 左边 ， 体 
面 关 系 圆润 而 周到 。 和 乳房 (A) 是 部 分 被 嵌入 体内 的 
球形 象征 物 ; 手腕 (B) 是 一 个 方块 体 ， 它 的 向 上 小 
伸 部 分 (C) 是 蛋 形象 征 物 。 远 处 那 只 手 的 食指 上 下 
两 个 面 画 得 很 清楚 。 大 腿 股 上 面 的 衣 裙 线 (D) 正 好 
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230 x 355mm 
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也 应 该 浅 一 些 ， 但 德 加 可 能 怕 这 条 指向 头 部 的 
失去 其 应 有 的 份量 。E 线 表示 头 部 的 方向 ， 它 
绕 于 头 部 的 圆周 线 的 一 段 ， 这 是 画家 熟悉 线条 的 
映 ， 因 为 这 条 线 画 在 了 头颅 枕骨 的 隆 凸 上 面 

德 加 精通 于 解剖 知识 ， 这 表现 在 他 能 以 最 为 人 
雅 适度 的 方式 控制 发 挥 他 的 解剖 知识 ， 这 在 画面 上 
处 处 可 见 。 请 注意 远 处 锁骨 上 和 和 乳房 上 面 的 轮廓 线 
第 八 和 第 九 根 肋骨 尖 中 间 的 凹陷 处 、 从 手 民 到 尺骨 
末端 的 那 条 轮廓 线 、 腕 部 皮肤 皱 紧 处 的 线条 ， 以 
手 在 这 种 姿态 时 常 能 明显 见 到 的 掌心 略 凹 的 微妙 表 
现 。 
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这 是 另 一 幅 只 有 正 侧 两 个 面 的 范 画 。 明 暗 交 界 
线 从 三 角 肌 (A) 起 直到 膝盖 (B) 末 端 为 止 。 在 明 旱 交 
界线 附近 始终 有 一 条 高 光 ， 从 C 到 D 贯 穿 于 全 身 。 

保持 你 的 高 光 在 靠近 暗部 的 地 方 ， 通 常 这 是 一 
条 可 取 的 做 法 ， 它 会 增强 块 面 对 比 的 效果 ， 使 形体 
更 为 突出 。 初 学 者 往往 容易 小 心地 照搬 他 所 见 到 的 
明暗 调子 , 总 是 把 高 光 画 得 离 明 暗 交 界线 越 远 越 好 。 
这 个 人 体 如 果 让 一 个 初学 者 来 画 ， 他 会 把 高 光 画 在 
人 体 左边 轮廓 线 的 内 侧 ， 把 暗部 画 在 人 体 右边 轮廓 
线 的 内 侧 。 
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柯 勒 乔 
Correggio (1494-15: 
吹 箔 的 男孩 

红色 粉笔 

254 x 182mm 
巴黎 卢 浮 宫 茂 


柯 勒 乔 可 能 把 高 光 画 在 暗部 左边 的 任何 位 
上 ， 但 我 怀疑 他 是 否 会 把 它 处 理 在 更 为 靠 左 一 此 
BE 的 位 置 上 。 同 样 ， 他 可 能 把 明暗 交界 线 向 右 或 
左 移动 。 但 是 在 你 能 肯定 高 光 和 明暗 交界 线 的 最 
位 置 以 前 ， 必 须 想 好 这 样 做 的 效果 如 何 ， 否 则 就 
要 这 么 做 。 这 幅 素 描 提 供 了 一 种 比较 标准 的 高 光 
暗部 的 位 置 。 

左边 那 条 前 辟 上 的 明暗 调子 处 理 得 很 有 意 
在 形体 的 方向 指向 了 直射 光源 的 方向 时 ， 往 往 有 有 
要 调整 一 下 那个 光源 的 方向 。 








把 你 的 手 合拢 成 画 上 的 这 个 姿势 ， 再 摆动 一 下 
你 的 大 拇指 ， 你 就 能 很 容易 找到 萨 托 在 这 幅 画 里 所 
强调 的 肌 腿 。 这 是 拇指 的 伸 肌 腿 : 两 条 在 A 的 位 置 
上 ， 一 条 在 B 的 位 置 上 。 两 条 肌 腿 中 间 有 一 个 空 穴 
称 作 “ 鼻 烟 鲍 "因为 它 像 吸 鼻烟 时 收缩 的 部 位 。 

奇怪 的 是 我 们 都 画 不 好 手 ， 尽 管 它 经 常 在 我 们 
的 眼皮 底下 晃 来 网 去 。 这 只 能 证 明 一 点 : 只 要 我 们 
对 任何 东西 熟 视 无 晓 ， 就 不 可 能 画 好 它 。 常 常 有 这 
样 的 情况 : 我 在 讲解 手 的 时 候 ， 提 醒 学 生 们 注意 仔 
细 查 看 他 们 自己 的 两 只 手 ， 他 们 却 好 像 是 头 一 次 才 
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见 到 自己 的 手 似 的 。 其 实 ， 我 认为 我 们 所 画 的 形 依 
就 是 一 些 被 线条 包 衰 的 观念 的 产物 。 

把 你 的 左手 举 到 面前 ， 细 心 观察 它 的 掌 侧面， 
你 会 感觉 到 左手 腕 部 的 轮廓 线 一 直 沿 着 你 的 食指 四 
廊 线 延伸 。 再 看 一 下 右手 的 腕 关节 侧面 也 有 一 条 休 
向 第 四 个 手指 的 轮廓 线 。 这 是 两 条 重要 的 结构 线 。 
还 能 想 出 儿 条 其 他 结构 线 来 吗 ?我 曾 提醒 我 们 的 学 
生 : 在 高 超 的 绘画 技术 与 寻求 结构 线 的 原创 性 之 间 
存在 着 明显 的 联系 。 
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比例 取决 于 骨 贻 。 假 如 你 希望 画 好 儿童 ， 就 应 
该 掌握 我 们 的 骨骼 从 出 生 到 成 年 不 同年 龄 的 比例 变 
化 。 

注意 肩 部 线条 A 是 如 何 与 局部 的 B 线 相连 贯 的 
肩膀 在 放松 状态 时 ， 画 家 多 半 是 采用 这 条 结构 线 。 
圆柱 形 乍 子 后 的 那 条 线 也 不 难 判 断 ， 因 为 从 头颅 后 
伸 出 的 斜 方 肌 实际 上 就 代表 了 这 条 线 。 

细 看 一 下 C 点 上 的 项 珠 。 这 个 完美 的 球状 物 上 
面 有 高 光 、 暗 部 和 反射 光 。 再 注意 一 下 那个 以 同样 
方式 描绘 的 鼻孔 (D)， 以 及 鼻孔 下 的 投影 是 如 何 把 
握 的 ， 这 个 投影 又 暗 又 小 ， 然 而 这 个 大 小 对 加 强 上 
面 的 形体 来 说 已 经 足够 了 。 从 模特 的 实际 部 位 来 看 ， 
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彼得 保 尔 ` 鲁 本 斯 
Peter Paul Rubens (1577-1 
BAR 


红色 和 黑色 粉笔 
252 x 202mm 
维也纳 阿尔 伯 提 那 博物 馆 


真实 的 投影 可 能 要 大 它 十 倍 。 假 如 重 本 斯 限 搬 实 
的 投影 ， 那 一 定 会 在 这 个 漂亮 的 小 模特 的 嘴 奔 上 乔 
上 一 大 块 污 迹 

如 果 你 仔细 检查 所 有 阴影 的 线条 ， 你 会 发 现 
们 几乎 都 是 小 心地 按 形体 的 走向 描绘 出 来 的 轮 
线 。 和 鲁 本 斯 之 所 以 能 如 此 自信 轻松 地 取 含 ， 肯 定 是 
因为 他 在 当 学 生 的 时 候 ， 在 轮廓 线 方面 花 过 成 百 
千 次 的 功夫 。 

要 画 好 儿童 的 形象 ， 必 须 对 他 们 不 同年 龄 的 
体 比 例 有 切实 的 了 解 。 我 所 知道 的 有 关 儿 童 形体 出 
例 最 好 的 是 《 林 默 的 解剖 》 一 书 (Rimmer” 5 


anatomy)。 
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Rembrandt van Rijn (1606-1669) 
DL RABAT TR 

HE fo Bk 

18S x 133mm 

纽约 皮 莲 ， PIR 





猜测 一 下 莎 士 共 姬 穿 的 究竟 是 白色 还 是 黑色 的 
衣 禄 是 挺 有 意思 的 事 。 这 里 直射 光 来 自 左边 ， 反 射 
光 来 自 右边 和 上 边 。 反 射 光 虽然 很 微弱 ， 但 我 们 还 
是 能 在 启 膀 (A)、 腰 部 的 衣 裙 实 皱 处 (B) 和 台阶 上 的 
衣 裙 (C) 上 见 到 它 的 影响 。 采 用 这 些 反 射 光 提醒 我 
们 ， 所 有 这 些 被 反射 物 的 表面 都 是 朝 上 的 。 正 如 画 
家 可 以 支配 光源 的 方向 一 样 ， 他 也 可 以 自由 调控 光 
线 的 照度 。 这 里 伦 壹 朗 所 构思 的 直射 光 是 相当 六 眼 
的 。 当 真正 耀眼 的 光线 照射 于 纯 黑 色 的 表面 时 ， 这 
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个 表面 完全 可 以 作为 白色 来 处 理 。 

伦 亏 朗 创造 他 的 光线 方向 和 照度 的 另 一 处 证 明 
是 D 位 上 的 那个 形体 。 有 一 道 耀眼 的 强 光 突 然 从 看 
TUR FEA SIU, RRA Ee, 
RI —RAB RRR, WRI He 
要 画 他 确切 所 见 的 东西 ， 这 时 不 妨 好 好 想 一 想 。 

光源 从 上 面 腿 过 来 时 ， 一 般 的 规律 是 ， 上 部 的 
面 是 亮 的 ， 下 部 的 面 是 暗 的 。E 和 F 就 是 台阶 的 上 
下 两 个 面 。 








oe 
a 
EE 
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这 里 的 直射 光 来 自 左边 ， 反 射 光 来 自 右边 。 头 
部 (A) 是 通常 的 方块 体 ， 附 着 在 它 正 面 的 鼻子 是 另 
一 方块 体 。 

在 这 种 光 腿 条 件 下 ， 瞄 子 的 侧 边 一 般 应 当 有 投 
影 。 但 画家 显然 取消 了 这 个 投影 ， 因 为 他 想 使 鼻子 
侧面 的 调子 与 脸颊 上 的 调子 完全 相同 。 这 样 就 能 使 
人 人 明白 ， 鼻 子 的 侧面 和 脸 的 侧面 是 冲 着 一 个 方向 
的 


画家 以 同样 的 方式 概括 了 另 一 个 头 部 (B) 的 体 
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朱 利 奥 ， BB 

Giulio Romano (1492-1546) 
两 个 人 体 

红色 粉笔 

341 x 221mm 

CRP FSH 


块 。 不 过 他 可 能 考虑 到 这 样 会 造成 两 个 头像 的 调 也 
过 于 雷同 ， 因 此 他 在 B 位 的 面部 加 了 一 点 阴影 。 你 
会 注意 到 这 里 头 部 鼻子 的 侧面 与 脸 的 侧面 的 调子 做 
然 是 相同 的 。 

位 于 痢 妥 肌 群 和 股 四 头 肌 群 这 两 种 不 同 功能 | 
肌 群 中 间 的 线条 ， 是 用 一 组 从 C 到 DD 的 短小 的 纤 
线条 表示 出 来 的 。 这 些 线条 以 同样 的 道理 又 出 现在 
E 位 上 。 注 意 F 上 那 只 手 被 概括 成 简略 的 四 分 之 
圆柱 体 。 
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弗朗西斯 科 ， 戈 雅 
Francisco Goya (1746-1 
三 个 掘 地 的 男子 
毛笔 和 发 褐 时 水 

206 x 143mm 

纽约 大 都 会 艺术 博物 馆 
狄 克基 金 会 藏 





两 个 手持 扁 钢 的 男子 在 做 着 重复 的 动作 。 一 个 
刚 举 起 钢 头 ， 另 一 个 钢 头 已 经 落下 ， 戈 雅 使 这 两 个 
人 的 动作 形成 对 腿 。 

毫 无 疑问 ， 这 幅 画 是 戈 雅 想象 的 产物 。 我 猜想 
在 画 这 个 动作 的 时 候 ， 戈 雅 一 定 会 离开 座位 ， 亲 自 
比划 一 下 这 个 动作 的 。 这 就 是 说 ， 艺 术 家 一 定 要 自 
己 去 体会 胎 有 箭 的 确切 动 势 ， 决 定 手 的 准确 朝向 ， 或 
者 借 此 捕捉 一 些 不 曾 想到 的 衣 袜 变化 。 

这 里 的 直射 光 从 左边 来 ， 因 为 我 们 可 以 看 见 肚 
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留 在 地 面 上 的 投影 。A 位 上 的 线条 并 不 是 衣 宰 ， 


是 表明 这 是 球形 象征 物 的 阴影 边线 。 尽 管 小 腿 上 


(B) 囊 着 厚 厚 的 绑 腿 ， 戈 雅 还 是 运用 脚 内 侧 那 条 
影 带 把 用 骨 的 形体 表现 了 出 来 。 

在 C 位 的 袖口 底下 有 一 条 线 ， 表 示 视 口 的 块 而 
RR, TAHT MR, HAART 
方向 。 RMR MBB AT LPR 
二 头 肌 正 前 方 的 边缘 就 在 这 里 相交 ， 这 些 块 面 同 
也 提示 了 上 篆 确 切 的 旋转 动 势 。 





$m 一 -一 一 
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feShBH - i 兰 
Rembrandt van Rijn (1606-1669) 
区 
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Se 

222 x 185mm 
BRERA BKB hi it, 





BA PRY HE BR FE AE ak AR — Be Ok AE OY 
梯 。 直 接 光 源 从 右边 来 ， 所 以 我 们 见 到 正面 (A)、 
侧面 (B)、 正 面 (C)、 侧 面 (D)， 这 样 ， 形 体 给 人 一 种 
错落 有 致 的 印象 。 

其 实 这 仅 是 一 个 巧妙 的 设计 。 假 如 模特 按 这 幅 
画 上 给 定 的 光线 扎 姿 势 ，C 位 上 这 个 面 会 出 现 一 团 
黑 乎 乎 的 投影 。 但 伦 勃 朗 聪明 地 去 除了 这 块 阴影 ， 
给 人 的 印象 似乎 C 位 上 的 皮肤 是 朝向 右边 的 直射 光 
的 。 在 E 位 上 他 也 同样 这 么 处 理 ， 只 是 不 把 这 块 皮 
肤 画 得 很 亮 ， 以 显示 这 里 和 C 位 上 那 块 皮肤 的 朝向 
是 不 尽 相 同 的 。 

伦 描 朗 的 解剖 学 知识 是 丰富 而 扎实 的 。 人 们 首 
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先 会 感到 ， 在 这 幅 稍 显 单调 的 人 体 上 要 体现 出 他 那 
丰富 得 令 人 称奇 的 解剖 知识 必然 会 受到 一 定局 限 ， 
因而 要 认识 到 他 在 这 方面 的 成 就 是 比较 困难 的 。 比 
如 ，EF 上 的 线条 是 代表 小 圆 肌 右 边 的 轮廓 的 ， 下 面 
一 小 段 折 线 则 表示 背 阔 肌 是 呈 弧 形 包 住 大 回 肌 和 衣 
妥 肯 的 (背部 的 另 一 侧 他 也 是 同样 这 么 做 的 )。 在 手 
腕 (G) 部 ， 有 一 条 短线 表示 尺 侧 伸 腕 肌 ， 这 条 肌 妥 
朝 着 小 指 掌 的 肌 止 端 延伸 。 有 趣 的 是 这 条 肌 腿 在 星 
这 种 资 势 时 你 是 见 不 到 的 ， 它 被 许多 皱纹 所 训 盖 。 
这 告诉 了 我 们 一 个 道理 : 即 运用 解剖 知识 塑造 的 人 
物 造型 ， 往 往 比 你 仅 靠 眼前 所 见 照 搬 来 的 人 物 造 型 
要 更 加 真实 可 售 一 些 。 
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弗朗西斯 科 . 戈 雅 
Francisco Goya (1746-1828) 
郊外 初 醒 人 

毛笔 和 炭 褐 显 水 

179 x 146mm 

纽约 大 都 会 艺术 博物 馆 
KHALED EB, 





戈 雅 运 用 的 许多 构图 ， 看 来 和 大 多 数 艺术 家 所 
熟悉 的 规则 并 无 三 致 ; 四 分 之 一 的 黑色 、 四 分 之 一 
的 白色 和 二 分 之 一 的 灰色 布局 ,而 且 戈 雅 当然 知道 ， 
如 果 用 前 面 的 人 体 洲 挡住 后 面 一 个 人 体 的 局 部 ， 那 
后 面 未 被 挡住 的 这 部 分 形体 会 显得 不 一 般 ， 而 且 饶 
有 趣味 。 这 里 前 景 上 的 两 条 腿 切 掉 了 穿 黑 衣服 的 人 
的 一 部 分 ， 而 穿 黑 衣服 的 人 又 盖 住 了 后 面 斜 躺 着 的 
人 体 的 一 部 分 。 这 两 个 人 还 可 以 用 来 遗 挡 背 景 上 的 
完整 形状 ， 就 像 画 上 所 表现 的 那样 。 

初学 者 很 少 敢 这 么 做 ， 他 们 的 构图 通常 是 由 一 
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些微 此 孤立 的 人 体 所 组 成 。 

这 里 想象 的 直射 光 来 自 左边 , 反射 光 来 自 右边 。 
投影 很 少 用 到 。 头 部 A 上 鼻子 右 侧 应 该 是 有 一 处 投 
影 ， 但 如 果 苞 雅 真 的 把 它 画 上 ， 就 会 损害 脸 部 正面 
的 形象 鼻子 下 面 也 没有 画 投 影 ， 这 里 的 侧面 关 影 
只 标志 着 人 中 右 侧 的 转折 面 。 

块 面 的 转折 一 般 都 在 膝盖 和 肘 部 ， 完 全 伸 直 的 
说 牌 则 除外 。 画 家 们 总 是 对 这 两 个 部 位 的 块 面 转折 
不 敢 怠 慢 ， 你 看 ， 尽 管 这 条 腿 是 伸 直 的 ， 戈 雅 还 是 
在 B 位 上 加 上 了 一 些 淡淡 的 阴影 


1828) 


a 馆 
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在 这 张 速写 上 ， 罗 丹 关 心 的 是 体 块 和 体 块 的 方 
向 ， 尽 管 有 那些 灵气 飞 动 的 轮廓 线 变化 ， 而 它们 都 
依赖 于 他 对 解剖 知识 的 精 到 理解 。 

袖子 (A) 上 的 线条 揭示 了 胎 脾 的 圆柱 形体 块 概 
念 ， 并 指出 了 手 辟 的 方向 胸廓 前 大 量 表示 衣衫 的 
线条 体现 了 胸廓 蛋 形 的 体 块 及 其 方向 。 代 表 肚脐 的 
一 小 段 垂直 的 弧 线 (B) 不 仅 暗示 腹部 作为 球体 的 表 
面 ， 同 时 也 显示 出 骨盆 的 方位 。 
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奥 古 斯 特 . 罗丹 

Anguste Rodin (1840-1917) 
脱衣 的 人 体 

Be 

310 x 200mm 

纽约 大 都 会 艺术 博物 馆 
肯尼迪 基金 会 藏 





是 E 上 的 那 条 短线 ， 它 反映 了 用 骨 前 肌 腿 。 当 然 ， 
显示 罗丹 精确 的 解剖 理解 力 的 地 方 还 可 以 在 画 上 找 
出 许多 。 

F 线 虽然 是 一 条 围绕 于 体 块 的 圆周 线 ， 但 在 这 
里 (F 位 ) 可 以 找到 第 十 二 根 肋 骨 下 面 的 一 条 边线 。 
从 人 体 的 侧面 看 ， 第 十 二 肋骨 下 的 这 条 边线 是 许多 
画家 在 决定 同 玉 肌 群 前 面 的 胸 廊 体 块 的 位 置 时 ， 自 
然 要 强调 的 线条 。 
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在 用 线 画 素描 时 ， 学 生 们 总 是 忽视 光源 通常 所 
起 的 作用 。 这 条 小 腿 (A) 被 清楚 地 分 成 两 个 面 ， 这 
两 个 面 通常 在 豚 骨 的 前 边 会 合 ， 尽 管 这 条 边线 在 小 
腿 (A) 的 上 半截 一 般 被 盈 骨 前 肌 所 干扰 。 在 这 条 腿 
上 一 一 甚至 可 以 说 在 整个 身躯 ，( 也 许 右边 大 腿 的 
腿 股 除外 ) 一 一 直射 光 来 自 左 侧 ， 反 射 光 来 自 右 侧 。 
看 一 下 爵 骨 右 侧 的 那些 短线 (B)， 注 意 这 些 短线 的 
起 端 都 是 带 小 钩 的 。 它 增强 了 这 个 侧面 从 暗部 到 反 
射 光明 暗 变 化 的 效果 。 手 辟 的 圆柱 形体 块 概 念 非常 
清楚 ， 它 上 面 的 阴影 线 加 深 了 这 一 概念 ， 并 且 使 其 
具有 了 方向 感 。 阔 筋 膜 张 肌 (C) 的 线条 与 该 张 肌 纤 
维 组 织 的 方向 完全 一 致 。 腹 外 斜 肌 (D) 上 的 线条 也 
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米 开朗 基 风 . 波 纳 罗 带 
Michelangelo Buonarroti (1475-1564) 
青年 裸 者 

钢笔 

325 x 170mm 

巴 袭 卢 浮 宫 茂 





是 如 此 。 

阴影 线 往往 也 是 顺 着 肌纤维 产生 的 ， 这 就 是 为 
什么 有 必要 掌握 肌纤维 方向 的 理由 之 一 。 另 外 还 有 
一 个 理由 ， 就 是 肌肉 都 可 以 膨胀 ， 而 呈 直 角 的 那些 
皱纹 都 是 顺应 肌纤维 的 方向 的 。 决 定 人 体 各 部 位 阴 
影 线 的 走向 确实 是 最 玉手 的 问题 。 不 仅 肌纤维 的 广 
向 重要 ， 而 且 光线 、 块 面 、 体 块 、 方 位 、 节 奏 和 相 
廊 等 因素 也 都 很 重要 。 艺 术 家 必须 从 这 些 因素 中 先 
取 那 些 有 助 于 理 清 问题 的 关键 之 所 在 。 比 如 ， 这 幅 
画 上 那 两 只 按 透视 法 缩短 的 手 展 ， 即 使 对 米 开 朗 基 
罗 来 说 ， 这 也 是 个 难题 ， 所 以 他 用 阴影 线 来 阅 明 手 
辟 的 方位 。 
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温 斯 洛 ， 荷 麦 

Winslow Homer (1836-1910) 
海滩 上 的 渔家 女 

ae, 

375 x 289mm 

纽约 大 都 会 艺术 博物 馆 
罗杰斯 基金 会 茂 





至 此 ， 我 希望 你 能 理解 荷 麦 在 创作 这 幅 画 时 为 
达到 其 艺术 效果 而 采用 的 大 量 表现 技法 。 你 不 妨 分 
析 一 下 这 里 的 光线 、 线 条 及 其 中 的 各 种 意味 ， 还 有 
形体 的 方位 、 体 块 关系 和 明暗 调子 。 注 意 帆船 (A) 
弧 形 帆 面 上 闪 动 的 高 光 ， 以 及 鞋 上 的 块 面 (B)， 甚 
至 足 部 的 倒影 和 胸 锁 乳 突 肌 (C) 上 微妙 的 暗示 。 

应 该 认识 到 ， 多 少年 后 你 所 形成 的 风格 将 不 仅 
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是 你 本 人 观念 情感 的 反映 ， 而 且 还 会 折射 出 整个 时 
代 的 观念 和 情感 。 未 来 的 要 求 对 这 种 表达 的 预期 是 
不 可 估量 的 。 应 该 努力 学 习 你 的 职业 技术 ， 并 且 要 
真正 学 好 它 。 请 相信 我 的 忠告 : 充分 发 展 你 的 艺术 
风格 将 取决 于 你 对 未 来 不 同 的 艺术 需求 所 具有 的 应 
付 自如 的 本 领 。 
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